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‘ x rczwartek. 29 pazdziernika przypadia
dziesiata rocznica $mierci ksigdza ka-
nonika Jana Hryniewicza, proboszcza
parafii NMP Matki Koéciota, budowniczego
pierwszej $widnickiej Swiatyni. Byt kapelanem
NSZZ ,.Solidarno$¢™ PZL Swidnik, honoro-
wym czlonkiem Komisji Krajowej NSZZ ,.So-
lidarnos¢™. Jako pierwszy, w uznaniu zastug,
otrzymat honorowy tytut ,.Zastuzony dla Mia-
sta Swidnika”. Jego imig nosi jedna ze Swidnic-
kich ulic.
- Byta to niewatpliwie posta¢ niezwykla i wiel-
ka osobowo$¢ — wspomina ksiadz Tadeusz No-
wak, proboszcz parafii NMP Matki Kosciota.
- Taka opinig wyrazali nie tylko ci, ktérzy zna-
li go diuzej, ale kazdy, kto zetknat sig z ksig-
dzem Janem cho¢by na chwilg. Mysle, ze wiel-
ki wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci ksig-
dza Hryniewicza mialy wydarzenia historycz-
ne, ktérych byt §wiadkiem i w ktorych uczest-
niczy! jako dorastajacy mlodzieniec, a potem
jako czlowiek dorosty. Czgsto w rozmowach
przy stole ks. Jan wracat do tamtych dni, cho-
ciaz o sobie i swoich osobistych przezyciach méwit mato. Wydawat si¢ nam przez to oso-
ba troche tajemnicza. Ale o tamtych czasach mowil duzo i bardzo emocjonalnie. To po-
wodowalo, ze stuchali$my tego z wielkim zainteresowaniem. Byly to wspaniate lekcje hi-
storii, przedstawione niezwykle pigknym i barwnym jgzykiem. Wtracal nieraz stowa z j¢-
zyka rosyjskiego albo litewskiego. Trzeba powiedzie¢, ze jgzyk rosyjski znat doskonale.
To wszystko dodawato barwnosci tym opowiadaniom. Do dzi§ pamigtam wiele z tamtych
chwil. Poniewaz ks. Hryniewicz przeszed! w swoim zyciu wiele, rozumiat tez i innych
ludzi. Byt dla nich serdeczny i zyczliwy. | zachgcal nas, mtodych ksigzy, aby$my i my
byli zyczliwi i otwarci na innych. Ludzi ujmowaly, szczegélnie jego skromnos¢ i ubo-
stwo. Pamlgtam te jego wytarte sutanny i rozdeptane buty.
I wreszcie najwigksze dzielo ks. kanonika Jana Hryniewicza to budowa kosciola w Swid-
niku - tego duchowego i tego materialnego. Temu oddat sig bez reszty. Zaangazowat
wszystko, swoj talent, zdolnosci, sily i zdrowie. I jakby tego byto malo, los znow kazat
mu zy¢ w nietatwych czasach. Znowu strajki i prze§ladowania, powstanie Solidarnosci i
smutne czasy stanu wojennego. Tylko dzigki madrej i odwaznej postawie ks. Hryniewi-
cza spoleczenstwo Swidnika wyszlo bezpiecznie z tamtych trudnych dni. Ale u schytku
swych lat ks. Jan doczekal tego, czego tak bardzo pragnal. Bog dat mu taske bycia swiad-
kiem rodzenia sig wolnej i niepodleglej Polski. Ksiadz cieszy! sig, ale tez i Igkat utraty
tej wolnosci. Zywo reagowal na wszystkie decyzje wladz wolnej Ojczyzny. Nie szczedzit
pochwal, ale tez krytyki nowym wiadzom. I myéle, Zze z tym lgkiem o wolng i niepodle-
gla Polske odszedl. Chcialoby sig powiedziec: dziekujemy Ci za wszystko, za Twoja do-
bro¢, oddanie, pracowitosé i za Twoje kaplanstwo.
ks. Tadeusz Nowak
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Pamietajmy
o Niepodlegtej

nia 11 listopada 1918 roku paiistwo polskie od- ‘
kalo niepodleglosé i suwerennosé - po latach

rozbioréw ponownie na mapach Europy pojawi-
fo sie stowo Polska. Stalo sie to dzigki pracy i walce wielu
pokelen Polakow.
Wiemy dzisiaj takze, iz nie byla to niepodleglosé¢ wywal-
czona raz na zawsze. Po dwudziestu latach parstwowo-
Sci polskiej nastgpil okres okupacji niemieckiej, a nastep-
nie sowieckiej. Nardd polski jednak sig nie poddal. Ofiar-

na postawa Kosciola i ,,Solidarnosci” sprawity, Ze ru-

nela ,, zelazna brama” oddzielajgca Europe Srodkowq i
Wschodniq od reszty Swiata.
W wolnej Polsce symbolicznym dniem, ktéry upamigtnia
te polskie zmagania o wolnos¢ jest wiasnie 11 listopada.
W tym dniu czcimy pamieé wszystkich, ktérzy pracowali i
walczyli na rzecz niepodleglosci Ojczyzny. |
Wyrazem naszej pamieci niech bedzie masowe uczestnic- |
two w uroczystym zlozeniu kwiatéw na Placu Konstytucji
3 Maja oraz we mszy Swigtej w kosciele pod wezwaniem
Naj$wigtszej Marii Panny Matki Kosciola, a takze przy-
strojenie flagami miejsc naszego zamieszkania oraz pracy.
Apelujemy o to do wszystkich mieszkaricéw Swidnika, a w
szezegolnosci do uczniéw i uczennic swidnickich szkot!
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XXXVII sesja Rady Powiatu w Swidniku

Z MYSLA 0 TURYSTACH
| STRAZAKACH

Na pazdziernikowej sesji Rady Powiatu dyskutowano o funkcjo-
nowaniu szkél i placéwek o$§wiatowych oraz wieloletnim progra-
mie inwestyeyjnym powiatu $widnickiego na lata 2010 - 2014.
Przyjeto takze kilka uchwal dotyczacych przystapienia powiatu
do projektéw, realizowanych w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego 2007 - 2013.

Pierwszy projekt to ,,Oznakowanie
turystyczne wojewodztwa lubelskie-
go”. Niebawem na terenie powia-
tu $widnickiego pojawig sig tablice
informujace o atrakcjach turystycz-
nych i zabytkach naszego regionu, a
takze oznakowania 4 turystycznych
tras samochodowych. Na liScie cie-
kawych i wartych obejrzenia miejsc
znalazty sie, migdzy innymi Piaski,
Gardzienice, Biskupice, Wyganowi-
ce i Melgiew. Laczny koszt przed-
sigwzigcia wynosi 30 tysigey zlo-
tych, z czego 21 tysigey ztotych sta-
nowia srodki unijne.

Drugi wazny projekt, realizowa-

ny wraz z powiatowymi komenda-
mi Panstwowej Strazy Pozarnej z
Putaw, Ryk i Lecznej, dotyczy po-
prawy systemu bezpieczenstwa che-
miczno-ckologicznego. Efektem
wspotpracy bedzie zakup cigzkiego
samochodu ratowniczo-gasniczego
z wyposazeniem, dla kazdej z ko-
mend. Wkiad powiatu $widnickiego
to ponad 950 tysigcy zlotych, na-
tomiast warto$¢ dofinansowania ze

$rodkow unijnych wyniesie ponad
811 tysiecy zlotych.

Kolejny punkt obrad stanowily in-
terpelacje i zapytania radnych. Bar-
bara Gontarz zainteresowana byla
sytuacja $widnickiego szpitala. Py-
tala, czy Narodowy Fundusz Zdro-
wia wyplacil juz pieniadze za
$wiadczenia ponadlimitowe z II pol-
rocza 2008 roku i I polrocza roku
2009, i czy prawda jest, Ze szpital
ograniczyl przyjecia pacjentow po
80. roku zycia? Odpowiedzi udzielit
Jacek Kaminski, dyrektor SP ZOZ
Swidnik: - W $lad za stanowiskiem
Rady Powiatu podjelismy dziatania,
by odzyska¢ pieniadze za $wiadcze-
nia ponadlimitowe. Jak wszystkie
szpitale w wojewodztwie lubelskim,
wystapilismy na droge sadowgq prze-
ciwko Narodowemu Funduszowi
Zdrowia. Do Sadu Wojewodzkiego
w Warszawie ztozylismy wezwanie
tzw. ugodowe przedsadowe. 9 grud-
nia odbedzie si¢ pierwsze posiedze-
nie w tej sprawie. W oficjalnych pi-
smach lubelski oddzial NFZ infor-

muje nas, ze nie posiada $rodkéw fi-
nansowych na §wiadczenia ponad-
limitowe. Mam jednak nadziejg, ze
uda nam si¢ odzyskac te pieniadze,
chociazby czesciowo. Kwota ponad
miliona zlotych stanowitaby istot-
ny zastrzyk finansowy dla szpita-
la. Nie ma jeszcze ograniczen, je-
§li chodzi o przyjmowanie pacjen-
tow. Nie wykluczam jednak, ze pod
koniec roku, w przypadku wyczer-
pania limitow, ograniczymy dziatal-
no$é, tylko i wylgcznie do procedur
ratujacych zycie i zdrowie.
Waldemar Bialowas pytal natomiast
o zagrozenie $winska grypa. - W ca-
tym kraju zanotowano tylko 168 za-
chorowan na $winskg grype - wyja-
$nil Jan Nowicki, dyrektor Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Swidniku. - W naszym
powiecie nie odnotowali$my zad-
nego przypadku. JesteSmy przygo-
towani, zgodnie z zobowigzujacy-
mi nas procedurami. Kontynuuje-
my rozpoczegte wiosng dzialania i
akcje o$wiatowe propagujace zasa-
dy higieny. Lekarze zalecaja szcze-
pienia na zwykla grype, na §winskg
bowiem nie mamy jeszcze szczepio-
nek. Ministerstwo wprawdzie obie-
calo te szczepionki, nie wiemy jed-
nak, kiedy je dostaniemy.

aw

Orlik dotarl |
do Swidnika

W minionym tygodniu rozpoczely si¢ prace ziemne przy bu-
dowie kompleksu sportowego w ramach programu ,,Moje bo-
isko - Orlik 2012”. Powstaje on migdzy Szkola Podstawowg nrl
i Gimnazjum nr 1. Obiekt powinien by¢ ukonczony w tym roku,
ale tez duzo zalezy od warunkéw atmosferycznych.

- Wybudowane zostana dwa boiska — do pitki noznej oraz wielofunkcyjne-
do siatkowki i koszykéwki — moéwi Magdalena Kurowska, naczelnik Wy-
dziatu Infrastruktury Komunalnej i Inwestycji Urzgdu Miasta. - Powsta-
nie rowniez zaplecze z szatniami, sanitariatami, pomieszczeniem dla trene-
ra. — Teren bedzie ogrodzony i odpowiednio o$wietlony.

Pieniadze na inwestycje pochodza z Ministerstwa Sportu, Urzedu Woje-
wodzkiego i gminnego budzetu. Budowa kompleksu boisk kosztowac bg-
dzie 1 milion 90 tysigey zlotych.

dan

, Glos Swidnika” - Tygodnik WSK PZL i Burmistrza Miasta Swidnik
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VIl EDYCJA
AKCJI ,,ZESZYT”

Akcja ,,Zeszyt” to inicjatywa prospoleczna adresowana do rodzin,
dla ktérych rozpoczecie roku szkolnego i zwigzane z tym wydatki fi-
| nansowe stanowia powazny problem. Organizatorem akcji jest Sto-
\ warzyszenie ,,Nieobojetni-Razem”. Jest to organizacja spoleczna
| posiadajgca osobowosé prawng oraz opierajgca swojg dzialalnos$é
i na pracy spolecznej czlonkéw, a takie wolontariuszy. Stowarzysze-
| nie ,Nieoboje¢tni-Razem” skupia wrazliwych ludzi réznych zawo-
| dow i w réznym wieku, ktérym nie jest obca pomoc innym.

Zestawy szkolne odbierane byly w pierwszych dniach wrzesnia, w
siedzibie Zwiazku Zawodowego ,,Metalowcy” oraz Zwigzku Nauczy-
 cielstwa Polskiego w Swidniku. W ramach tegorocznej, VII edycji Ak-
¢ji Zeszyt” pomoca objglismy 464 uczniow szkot podstawowych oraz
gimnazjow z terenu powiatu $widnickiego i Swidnika. Pierwsza edycja
akcji zostata zorganizowana w 2003 roku. W ciagu siedmiu lat dziatal-
noéci, z naszej pomocy W wyposazeniu w podstawowe artykuly szkolne
skorzystalo blisko 3500 uczniow.

| Stowarzyszenie ,Nieobojgtni-Razem” skiada serdeczne podzigko-
| wania wszystkim podmiotom, ktore poprzez wsparcie finansowe, darami
| rzeczowymi lub organizacyjnie przyczynily si¢ do przeprowadzenia te-

| gorocznej edycji akcji pomocy dzieciom naszej powiatowej spoleczno-
sci. VII edycje Akcji ,,.Zeszyt” wsparto wiele firm, instytucji oraz indy-
widualnych os6b, m. in.: WSK-PZL Swidnik S.A., Zaklad Remontowy
18p. z 0.0. w Swidniku, Zaklad Obrébki Plastycznej Sp. z 0.0. w Swidni-
| ku, Zaklad Utrzymania Ruchu Sp. z 0.0. w Swidniku, ,,Heliseco” Sp. z
0.0. w Swidniku, ,,.Swid- Trans” Sp. z 0.0. w Swidniku, Okrggowa Spol-
dzielnia Mleczarska w Piaskach, , Remondis” $widnik Sp. z 0.0., Elek-
trocieplownia ,.GIGA™ Sp. z 0.0. w Swidniku, ,.,Pepco Poland” Sp. z

0.0. w Swidniku - Tomasz Wolczuk, firma , Spawanie-Swidnik” — Ma-
teusz Sobolewski, Ustugi Transportowe - Wiktor Bizior w Lublinie, fir-
ma handlowa ,,KODI™ Halina Nowaczynska, Roman Nowaczynski Sp.j.
w Lublinie, sklep z artykulami szkolnymi i papierniczymi Dagmara w
Swidniku-Tomasz Pyda, Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa Lubelski Oddziat Regionalny - Andrzej Bienko, Urzad Miejski

w Piaskach- burmistrz Ryszard Siczek oraz wiceburmistrz Michat Cho-
lewa, Urzad Gminy Melgiew - wéjt Waclaw Motyl, Osrodek Pomocy
Spolecznej w Piaskach-Dariusz Kolodziejezyk, Spéldzielnia Mieszka-
niowa w Swidniku, Zwigzek Zawodowy , Metalowey”, Zarzad Oddzia-
Iu Powiatowego Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego w Swidniku, Gru-
pa Ochrony Biznesu w Lublinie, a takZe osoby prywatne, m. in.: Krzysz-
| tof Lachowski, Beata i Grzegorz Swierczyiscy, Robert Persona, Adam
Duda, Urszula Wiéniewska, [rena Olszéwka, Grazyna Bobowska, Ur-
szula Szczepaniak, Wiestaw Kosecki, Jan Borys, Zdzistawa Michalak,
Grazyna Pastuszak, Elzbieta Karp, Jolanta Klamer, radni miasta Swid-
nik: Krzysztof Kruczek, Wiestaw Ksigski, Jakub Osina, Mariusz Wilk,
Tomasz Kisiel, radna gminy Melgiew - Magdalena Narodowiec.

Akcja prowadzona byta na przelomie sierpnia i wrze$nia. Podsumowa-
nie odbylo si¢ 23 pazdziernika, w klubie zwiazkowym Zwiazku Zawo-
dowego ., Metalowcey”, podczas ktorego podzigkowano sponsorom akcji
oraz osobom, ktére wlasnym zaangazowaniem przyczynily sig do pro-
wadzenia tej, tak bardzo potrzebnej pomocy. Byly to takze obchody 5-
lecia Stowarzyszenia ,,Nieobojgtni-Razem”.

OBRADY PREZYDIUM I RADY OPZZ :

DZIURA BUDZETOWA,
EMERYTURY I STATUT

7 pazdziernika 2009 r. odbylo si¢
— ostatnie przed Nadzwyczajnym
Kongresem OPZZ — posiedzenie
Rady. Mimo, iz obrady zdomino-
waly sprawy ogélnospoleczne, to
jednak najwiecej emocji wywolala
dyskusja nad problemami kongre-
sowymi, zwlaszcza zmianami sta-
tutowymi. Materialy pod obrady
Rady rekomendowalo obradujgce
dzief wezesniej Prezydium OPZZ.

Dziura na barkach ludzi pracy

Na pierwszy ogien poszed} —
przystany do konsultacji — projekt
ustawy budzetowej na 2010 r. Pre-
zentujac opinig OPZZ w tej spra-
wie, Franciszek Bobrowski pod-
kreslil, ze rzad stara sig lata¢ ol-
brzymia- bo wynoszaca 52 mld
z} — dziure budzetowg kosztem edu-
kacji, nauki, ochrony zdrowia i po-
mocy spolecznej. Tnie sig wydat-
ki na zlobki, przedszkola, uczelnie,
bary mleczne, a dodaje si¢ Kancela-
rii Sejmu (8,5%), Kancelarii Prezy-
denta, Biura Bezpieczefstwa Naro-
dowego (26%), Instytutowi Pamig-
c¢i Narodowej (4,6%) Trybunatowi
Konstytucyjnemu (19%) itp.

- Obnizenie nakladow na nauke
jest niebezpieczne dla zycia gospo-
darczego, bo nie bedzie ludzi do
wprowadzenia innowacji techno-
logicznych — akcentowat Zygmunt
Cybulski. Andrzej Chwilek zwro-
cit uwagg, ze nie zaplanowano $rod-
kéw na tworzenie miejsc tradycyj-
nych, a to wynika z obowiazku do-
stosowania Polski do unijnych wy-
mogoéw klimatycznych. Zwigzkow-
cy skrytykowali rzadowa polityke
niskich plac, jako jednej z recept na
kiopoty finansowe.

Srodki na latanie dziury ma tez
przynies¢ prywatyzacja. Zaplano-
wano, ze w tym roku z tego tytu-
tu do budzetu wplynie okolo 12,5
mld z, a w przysziym roku oko-
to 25mld zt. Jest to jednak zalozenie
Zyczeniowe, wrecz nierealne, bo-
wiem w tym roku pozyskano zale-
dwie 4,7mld z}. Zdaniem Ryszarda
Zbrzyznego, planowany deficyt na
2010 r. bedzie duzo wigkszy i osia-
gnie 66 mld zl. Zostalo to zakamu-
flowane w czgsci zwigzanej z reali-
zacja projektow czgsei unijnej bu-
dzetu, w zadhuzeniu ZUS, ktéry bie-
rze kredyty komercyjne, obcigzajac
konto ubezpieczyciela, a nie kon-
to budzetu panstwa. Ponadto, do bu-
dzetu panstwa nie wplynie okoto 8
mld zt z tytulu dywidendy z PZU,
bowiem te pieniadze wzbogaca kon-
to Eureko, jako ze taka — rzekomo
korzystng — umowg podpisal mini-
ster skarbu. Ryszard Zbrzyzny prze-
widuje, Ze dramatycznie zapowia-
da sig przyszly rok, bo dlug publicz-
ny moze przekroczy¢ 55% a nawet
60% PKB, a to rodzi powazne re-
perkusje dla pafstwa.

Emerytura wedtug stazu

pracy

Wychodzac naprzeciw sytuacji
0s0b mogacych pozostaé bez pracy,
zasitku, emerytury, a wigc bez zad-
nego zrodta dochodu, OPZZ przygo-
towato roboczy projekt zmiany usta-
wy o emeryturach i rentach z Fundu-
szu Ubezpieczen Spolecznych.

- Chodzi o to, by prawo do $wiad-
czenia emerytalnego mialy kobiety,
ktére przepracowaly 35 lat i mgz-
czy#ni po przepracowaniu 40 lat,

niezaleznie od tego, ile maja lat.
Oczywiscie muszg to by¢ lata skiad-
kowe — tlumaczyla Wiestawa Tara-
nowska.

Przypomnijmy, Ze przepisy obo-
wiazujace od 1 stycznia 2009 roku
daja prawo do emerytury osobom,
ktore ukonczyly 60 lat - kobiety i 65
lat — mezezyzni, niezaleznie od ich
stazu pracy. Tak wigc mgzczyzna,
majacy 65 lat, a tylko 5 lat pracy,
otrzyma emeryturg, zas mezczyzna
legitymujacy sig 40-letnim stazem
pracy, a majacy 60 lat — emerytury
nie dostanie. Jest to — wedhug OPZZ
— spolecznie niesprawiedliwe. Nie-
stety, nalezy sig liczy¢, ze §wiadcze-
nia, wynikajace z projektu OPZZ
bylyby niskie, bowiem $rodki zgro-
madzone na koncie pracownika na-
lezy podzieli¢ przez liczbg lat Sred-
niego trwania Zycia, ale budzet pan-
stwa bylby zobowiazany do dopta-
ty w przypadku, gdyby $wiadcze-
nie bylo niZsze niz najnizsza emery-
tura. Wprawdzie zgloszono watpli-
wosci, ze prawo do emerytury moze
by¢ wykorzystywane do zwalnia-
nia tych osob jako majacych zrodio
dochodu, lecz przewazyt poglad, iz
jest to whasciwy kierunek dziata-
nia. Uznanie Rady pozyskata pro-
pozycja ustawy jako projektu oby-
watelskiego, co laczy sig z zebra-
niem 100 tys. podpisow (moze by¢
takze przekazanie do Klubu Lewi-
cy jako projektu poselskiego. Zade-
cyduja o tym organizacje czlonkow-
skie OPZZ, jako ze projekt ustawy
zostanie przekazany do konsultacji.
Dobrze byloby, gdyby pod tym pro-
jektem podpisaly sig inne centrale
zwigzkowe.
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Miejski O$rodek Kultury
i Kino LOT
zapraszaja na Koncert zespolu

Tercet Egzotyczny,
3 grudnia, o godz. 18.30.
Bilety, w cenie 35 zi — nor-
malny, 33 zt — ulgowy, 30
zt — zaklady pracy, do naby-
cia: od piatku do niedzieli,
w godz. 16-19.30, w kasie
kina LOT, a od poniedziatku
do czwartku, w godz. 10-16
w sekretariacie kina.

Bezpieczna kohieta

Komenda Powiatowa Policji w
Swidniku wspélnie z Klubem
SKS SHIROIKALJ oraz Gimna-
zjum nr 3 w Swidniku organizu-
ja pierwsza w tym roku edycje
programu ,Bezpieczna Kobie-
ta”. — Chcemy nauczy¢ kobie-
ty zachowania w sytuacji nagle-
go zagrozenia ~ mowi Tomasz
Dejer ze $widnickiej KPP. - Pro-
pagujemy wszechstronng eduka-
cje pan tak, by umialy zapewni¢

szenia.

ZAWIADOMIENIE

Zarzad Stowarzyszenia Akcjonariuszy Wytworni Sprzetu
Komunikacyjnego PZL Swidnik S.A. informuje, ze w dniu
23.11.2009r, o godz. 15.40, w sali obrad Rady Miejskiej
Swidnika odbedzie sie zebranie sprawozdawcze stowarzy-

Wszystkich akcjonariuszy bedacych cztonkami stowarzy-
szenia zapraszamy na zebranie.

Za Zarzqd Stowarzyszenia
Piotr Karwowski

przewodniczqcy

F.H.U.P ,LOKAJ’

sobie bezpieczenstwo. W pro-
gramie przewidziane s zajgcia z
psychologii, ratownictwa przed-
medycznego, prewencji krymi-
nalnej oraz technik samoobro-
ny. Dla zainteresowanych bedzie
rowniez mozliwos¢ uczestnicze-
nia w nauce plywania.

Zapisy do programu rozpoczng
sig 10 listopada, w Gimnazjum
nr 3 - tel. 081-468-89-65 lub u
asp. Edyty Woéjtowicz z Komen-
dy Powiatowej Policji w Swidni-
ku tel. 081-74-94-248 i 794-335-
398. Spotkanie organizacyjne
odbedzie sig w czwartek,19 li-
stopada, o godz. 18.30 w Gimna-
zjum nr 3.

Telefon redakcji

468-74-54

=32 N

Czekamy na sygnaty

Zaklad Pogrzebowy
KAIS

Profesjonalna informacja pogrzebowa
Zolatwianie wszelkich formalnosd
Swidnik ul. Okulickiego 2 ¢
Tel. calodobowe 723-63-46
0 604 492-366

SPRZEDAM

mieszkanie
78 mkw. 4/4p.,
osiedle Lotnicze
4 pokoje, 2 azienki
cena 299 tys. zi
tel. (081) 751 27 50,

Oferta nie dot

Kupig lokal lub mieszkanie, na
parterze (w centrum), tel. 0 507
823 498.

formalnosci USC, ZUS, KRUS
TRANSPORT MIEDZYNARODOWY
Swidnik, ul. Okulickiego 8G
Tel. catodobowy
(081) 751-32-89, 0 502-208-646

B-916
Stancja dla meZezyzny pracuja-
cego lub emeryta, tel. 0 507 823
498.

DOBROGZYNNA MOC PIJAWEK oo
éwidnika, tel. 0 604 441 279.

B-917
Sprzedam mieszkanie 3-poko-

L2 P B-918
spowalniaja procesy starzenia sig

zy podmiotoy

R \‘l.mlu‘h\ nic \'\,1[‘\\‘.\ iada za

GE0MERAG1, x5 Imig i nazwisko
Adres do wiadomosci redakcji
Zaklad Pogrzebowy
CONCORDIA
Kredytowanie pogrzeb6w
Bezptatne zafatwianie

Pijawki, oprocz tego, Ze majg zastosowanie lecznicze, wy-
korzystywane sg réwniez w kosmetyce i odnowie biologicz-
nej. W celu poprawienia kondycji fizycznej i psychicznej
oraz zredukowania procesow starzenia, sigga po nie coraz

organizmu. W wyrazny sposob
wplywaja na likwidowanie dole-

gliwosci i chordb oraz odnawiaja

sity witalne.

wigcej osob.

Odnowa biologiczna, skladajaca
sig z szesciu zabiegow, ma sil-
ne dziatanie odmiadzajace i an-
tystresowe, likwiduje cellulitis,
regeneruje rozstgpy skorme, ko-
rzystnie wplywa na wyglad i ja-
koéé skory. Pijawki mozna row-
niez stosowac na przebarwie-
nia na nogach, tzw. pajaczki,
zmarszczki na twarzy, tradzik i
luszczyce.

Terapia zalecana jest dla oséb
w wieku 30 - 70 lat, ktore ob-
serwuja u siebie: oslabienie pa-
migci, pogorszenie samopoczu-
cia i stany depresyjne, zaburze-

- Przystawianie pijawek staje sig
ponownie modne ze wzgledu na
bardzo efektywng odnowg bio-
logiczna - mowi hirudoterapeut-
ka Anna Lukasik.- Ta medy-
cyna naszych przodkéw, takze i
dzi$§ wplywa na poprawg stanu
zdrowia i jakosci Zycia, a jedno-
cze$nie jest powrotem do natury
i ekologicznego stylu zycia.
Anna Lukasik wykonuje zabiegi
na terenie wojewodztwa lubel-
skiego, w domu pacjenta. Kon-
takt: tel. 506-070-186, strona in-
ternetowa www.pijawki-tera-
pia.pl

nia snu, zmniejszenie sity mig-
$ni, uczucie nadmiernego zmg-
czenia czy zmniejszenie odpor-
noéci na stres. Przystawianie pi-
jawek pozytywnie wplywa na
podniesienie sprawnosci intelek-
tualnej i koncentracji, a takze na
zwigkszenie odpornosci organi-
zmu na zakazenie bakteryjne i
wirusowe.

Dla os6b powyzej 70 roku zycia
terapia pijawkowa jest szczeg6l-
nie przydatna, ze wzgledu na sil-
ne dzialanie regenerujgce hiru-
dozwiazkow. Stabilizujg i regu-
luja prace wszystkich komorek,

Sprzedam dziatke rolno-budow-
lang 30a, przy drodze asfaltowej,
5 km od Spwidnika, tel. (081) 468
81 62.

B-919
Sprzedam mieszkanie 2-pokojo-
we, 52 mkw., I1I pigtro, ul. Nie-
podleglosci, tel. (081) 468 81 01,
0501 685 535.

B-920
Sprzedam dziatke budowlana
9a, z lasem 9a, ul. Wiejska, tel.
(081) 468 81 01, 0 501 685 535.

B-921
Sprzedam dziatkg 300 mkw. z
altankg w ogrodzie ,,Malwa”, tel.
0 728 286 454.

B-922
Sprzedam garaz murowany (w
okolicy Carrefoura), tel. (081)
751 24 72.

B-923

epertuar kina LOT -

Kupon na bezptatne ogtoszenie do 10 stow

-‘pud rczych

»sC¢ ogloszen

Tanio sprzedam brazowe, grec-
kie futro z norek (rozm. 40), tel.
(081) 751 27 50, 0 601 802 261.

B-924
Sprzedam 4 krzesta tapicerowa-
ne, tapczan 1-osobowy, wiezg
AIWA, tel. 0 601 802 261.

B-925
Sprzedam dziatke budowlang
16a z rozpoczety budowa domu,
tel. 0 698 640 552.

B-926
Sprzedam dziatke budowlang 6a,
tel. 0 605 225 478.

B-927
Chora na SM pilnie potrzebu-
je aparat ZAPPER (do oddania
lub pozyczenia), tel. (081) 463
5919,

B-928
Sprzedam drewno orzecha wio-
skiego, tel. (081) 468 03 16.

B-929
Zamienig¢ mieszkanie wlasno-
sciowe S0 mkw., I pigtro na
mniejsze (I pigtro), tel. 0 607
772 884.

B-930
Sprzedam dziatkg 200 mkw. z
lokalizacja pawilonu handlo-
wo-ustugowego, wszystkie me-
dia, tel. (081) 751 22 03.

B-931
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+Bieg Niepodlegloici zyskuje, z
roku na rok, coraz wigkszq rzesze
sympatykow...
- Liczymy, ze tym razem, przy
jjajacej pogodzie uda sig prze-
oczy¢ magiczng liczbg 1000
zestnikow. W ubieglym roku nie-
le zabraklo, aby pokona¢ ten re-
— gdyz na starcie zebralo sig
biegaczy.
W tym roku pojawily si¢ pew-
nowinki organizacyjne. Mogl-
pan przypomnie¢ najwazniej-
e zmiany?
W ubieglorocznej edycji mieli-
§my jeden wspolny bieg dla przed-
szkolakow- dziewczynek i chiop-
eow. Bylo ich tak wielu, Ze zmusi-
lo nas do dopracowania spraw bez-
pieczenstwa dla startujacych. Roz-
dzielimy wigc bieg przedszkolaka
na dwa oddzielne biegi na tym sa-
' mym dystansie - dla dziewczynek i
¢ehiopeow. Do tej pory dopuszeza-
ﬁmy bieg przedszkolaka z opieku-
-nem. ZauwazyliSmy jednak, ze ro-
dzice zamiast pomaga¢, w wigkszo-
Sei wypadkéw, utrudniali, nie tylko
swoim pociechom, spokojne i bez-
pieczne dobiegnigcie do mety.
' Kolejna bardzo wazna rzecz —
wprowadzamy ujednolicone kar-
ty startowe. W przypadku posiada-
nia zlej karty, zawodnik nie bedzie
mogt bra¢ udziatu w losowaniu na-
grod i nie bedzie sklasyfikowany
na konicu biegu. Jednolite karty zo-
stang ostemplowane przez jednost-
ki o$wiatowe. Uczestnik musi wy-
i¢ kartg czytelnie, pismem dru-
anym. Kolejny bezwzgledny
warunek - niepetnoletni uczestnicy
muszq mie¢ zgodg rodzicow. Jesli
kto§ zdecyduje sig¢ wzia¢ udzial w
zawodach w dniu ich rozegrania, w
biurze zawodow beda dostgpne kar-
ty, ostemplowane pieczatkaq Wspol-
noty Sw:dmcklej Biuro zawsze
umiejscowione, na nizszej czg-
i Placu Konstytucji 3 Maja. Kaz-
dyuczestmk tegorocznego biegu
ot a czerwong koszulkg z logo
‘Wspolnoty Swidnickiej i Biegu Nie-
podleglosci. Koszulki bgdg rozda-
ane na linii startu.
+Jakie nagrody czekajg w tym
roku na uczestnikéw biegu?
- Jak co roku, fundujemy rowery.
a tym sprzet sportowy, na przy-
dobrej jakosci pitki. Mamy
iez nagrody dla najmlodszego i
najstarszego uczestnika biegu. Zwy-
cigzey otrzymaja puchary, dyplomy,
nagrody rzeczowe 1 ksiazki. Fundu-
Jemy takZe nagrody zespotowe dla
szkol w kategorii: szkola podsta-
‘wowa, gimnazjalna i ponadgimna-
Zjalna oraz w kategorii przedszko-
la. Otrzymaja je jednostki, z kt6-
rych wystartuje najwigksza liczba
‘uczestnikow w stosunku do liczby
uczniow w danej placoéwcee. Dotych-
gzas byly to stoly do tenisa stotowe-
ﬁ Przypomne, ze SP nr 3 dzigki
legom zyskala salg do ping ponga.
W tym roku zwycieska placowka
zakupi sobie, na rachunek organiza-
pra, sprzet sportowy, ktory jest jej
najbardziej potrzebny. Dla szkét be-
Gne to kwota 500 zl za$ dla przed-
szkola 300 z1.

eg Niepodlegtosci po raz siodmy

* Sq takie pewne zmiany w trasie
biegu...

- Ostatnie dwa biegi zaczynaly sig
dotychczas na boisku przy Gimna-
zjum nr 1. Ze wzgledu na prowa-
dzone prace przy budowie obiektu
sportowego ,,Orlik 20127, zmienia-
my miejsce startu, Bieg przedostat-
ni zacznie si¢ na wysokosci skrzy-
zowania ulicy Kopernika z ulica Tu-
rystyczna. Natomast start do bie-
gu gldwnego usytuowany zostal na
skrzyzowaniu ulicy Turystycznej i
Kosynieréw, nastgpnie wiod! bedzie
ulicg Kopernika i Niepodleglosci.

« Jakie atrakcje jeszcze czekaja

na sympatykow Biegu Niepodle-
glosci?

- Zawsze staraliSmy sig, by udzial

w imprezie brali olimpijczycy. Byli
to: Grzegorz Sposob, Grzegorz Ho-
tub wraz z zong Beata. W tym roku
wystosowaliSmy zaproszenie do Ro-
berta Korzeniowskiego. Niestety,
stynny mistrz $wiata w chodzie wy-
startuje w warszawskim Biegu Nie-
podlegtoéci. Potwierdzita natomiast
start w biegu glownym Karolina
Michalczuk, mistrzyni $wiata i Eu-
ropy w boksie kobiecym.

JesteSmy takze w kontakcie z jedna
ze szko6t ze Lwowa, Otrzymalismy
juz wstepna deklaracje grupy ukra-
inskiej mlodziezy. Jednak epidemia
grypy, ktora rozprzestrzenia sig na
Ukrainie moze pokrzyzowac te pla-
ny. Z nadzieja czekamy na szczgsli-
wy rozwoj wydarzen za wschodnig
granicg. Niewykluczone jednak, ze
na migdzynarodowy charakter bie-
gu przyjdzie nam jeszcze poczekaé
do przysziego roku. W przerwach
migdzy startami bedziemy $piewaé
piesni patriotyczne. Drukujemy juz
Spiewniki, ktore rozdamy wszyst-
kim uczestnikom. Skrocimy w ten
sposob okres oczekiwania na wy-
niki, poza tym, zachowamy patrio-
tyczny charakter imprezy.
Dzigkuj¢ za rozmowe.

Rozm. s

Chelm, Gwarek Legczna.

Nasi czternastoletni zawodni-
cy - Aleksander Kolompar i Arka-
diusz Bednarski, mimo

ze debiutowali, wroci-
li do Swidnika z meda-
lami. Aleksander Ko-
lompar, startujacy w ka-
tegorii wagowej do 46
kg zdoby1 srebro, zas
Arkadiusz Bednarski
walczacy w kat. 54 kg
przywiozt braz. - Trud-
no znalez¢ zawodnikow
w tej kategorii wieko-
wej. Na przyktad klub
Paco Lublin nie wystat
do Bialegostoku zad-
nego reprezentanta, A
nasi podopieczni zapre-
zentowali sig wyjatko-
wo dobrze — mowi Jo-
zef Radziewicz, szko-
leniowiec éwidnickich
pigéciarzy. -Wystapili po raz pierw-
szy w zyciu, w nieoficjalnych mi-
strzostwach Polski mlodzikéw i od-
niesli sukces. Wojewodztwo lubel-
skie zajelo w tych zawodach pierw-
sze miejsce. W finale wystapilo az
o$miu repre: yw Lubel
zny, co stanowi dla mnie dodatkowg
satysfakcjg.

Zy-

Aleksander Kolompar tak wspo-
mina swoje zmagania: - Pierwsza
walkg wygralem z zawodnikiem So-
kotki Boxing przez nokaut technicz-
ny. To byl wzglednie fatwy pojedy-
nek. Drugg walkg przegralem z re-
prezentantem Broni Radom mini-
malnie na punkty. Uderzat lewymi
ciosami, a ten styl mi nie odpowia-
dal. Zajalem drugie miejsce 1 zdo-

)

W dniach 24-25 pazdziernika, w Bialymstoku rozegrano IX migdzy-
wojewddzkie mistrzostwa mlodzikéw w boksie. W ringu rywalizowa-
1o 15 druzyn ze stref: mazowieckiej, podlaskiej i lubelskiej. Nasz region
reprezentowaly kluby: Avia Swidnik, Hetman Zamosé, MKS 11 LO

bylem srebrny medal. Trenujg okoto
9 miesigcy. To moj pierwszy og6l-

nopolski wystgp w ringu. Niedhugo
jedziemy do Zamoécia, tym razem
beda to zawody wojewddzkie.

Arkadiusz Bednarski: - Moja
pierwszg walke z zawodnikiem z
Warszawy przegralem przez nokaut
techniczny. Niewiele moglem zdzia-
1a¢. Rywal byl mocniejszy, wyzszy,
mial dhuzsze rece. Zadal cios poni-
Zej pasa, czego nie wychwycil sg-
dzia. Jednak ta porazka wplyngta na
mnie mobilizujaco. Druga walke,

o trzecie miejsce, juz jednoglosnie
wygralem 3:0, pokonujac reprezen-
tanta gospodarzy. Cieszg si¢ z bra-
zowego medalu. Mam nadziejg, Zze
z najblizszych zawodéw, ktore zo-
stang rozegrane w Zamo$ciu takze
przywiozg jakis krazek.

ramach obchodow X lecia

Gimnazjum Nr 3 im.
Noblistoéw Polskich, odbyt sig I
Turniej Absolwentow w halowa
pitkg nozng o puchar dyrektora
gimnazjum Waldemara Bialowgsa.
W turnieju wziglo udzial ponad 100
absolwentow. Wszystkie mecze
turnieju rozgrywanego systemem
kazdy z kazdym, wzbudzaly wiele
emocji. Mlodsze roczniki nie
ustgpowatly starszym kolegom.
Pierwsze miejsce, puchar dyrektora
oraz zlote medale, wygrywajac
wszystkie mecze, zdobyla druzyna
Rocznik '86, w sktadzie: Maciej
Kedziora, Mariusz Poniewozik,
Piotr Moldoch, Tomasz Pietrusza,
Jarostaw Banaczyk, Rafat Szyszlo i
Maciej Szczuka.
Drugie miejsce, puchar oraz
srebrne medale zdobyli absolwenci
Rocznik'88, w skladzie: Arkadiusz
Szadura, Andrzej Susel, Bartek

I Turniej Absolwentow w halowq pitke noing o puchar
dyrektora gimnazjum Waldemara Bialowgsa

Rocznik ’86 najlepszy

Zuchowicz, Jarek Przeworski,
Krzysztof Dec, Robert Malinowski,
Kamil Wawrzycki.

Trzecie miejsce na podium,
brazowe medale zdobyla ekipa
Rocznik’91, w skladzie: Damian
Stepiefi, Rafal Pyda, Mateusz
Kulgs, Patryk Grzebuta, Daniel
Dudek, Dawid Muzyka, Amadeusz
Kiryla.

Czwarte miejsce zajgli absolwenci
Rocznik "90, za$ na piatej lokacie
uplasowal si¢ Rocznik "93.
Statuetkeg najlepszego strzelca
odebrat Jarostaw Banaczy, ze
zwycigskiej ekipy Rocznik’86,
ktory zdobyt 10 bramek.
Najlepszym rozgrywajacym

zostal Andrzej Suset Rocznik "88.
Najlepszym bramkarzem zostal
Kamil Wawrzycki, o ktérego
zwycigstwie decydowali w rzutach

karnych najlepsi strzelcy turnieju.
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Swidnickie spotkania

Z... cywilizacjami

kich cywilizacji - wskazywal w wy!

Kasty w cywilizacji braminskiej, brak religii w chinskiej, ponizenie ko-
biety w arabskiej... Te fakty nie pozostajg bez skutku dla Zycia spolecz-
nego. Zbrodniczo¢ polityki miewa glgbokie korzenie w cechach wiel-

kladzie w §widnickiej bibliotece dok-

tor Pawel Skrzydlewski (KUL). Gléwne przeslanie pigtych Swidnickich
Spotkan z Kulturg bylo jednak pozytywne. Cywilizacja Zachodu opar-
ta jest na szacunku dla czlowieka i poszukiwaniu prawdy w nauce. Pie-

legnujac narodowe kultury unikamy zbrodniczosci, takze w polityce.

Mimo dzdzystej pogody, 21 paz-
dziernika, sala biblioteki przyjg-

1a licznych uczestnikéw Spotkan
z Kultura. - Jako studenci KUL-u
czytalismy ksiazki prof. Feliksa Ko-
necznego o cywilizacjach - wspomi-
nat starosta Mirostaw Krol rozpo-
czynajac impreze. - Kiedy o. Mie-
czyslaw Krapiec rozpoczal wyklady
nawigzujace do dorobku tego nie-
zwyklego humanisty upewnilismy
sig, ze nasze fascynacje nie sg tylko
miodzienczym dziwactwem. Teoria
F. Konecznego pomaga zrozumie¢
zycie spoleczne - to wielkie i to lo-
kalne. Ciesze sig, ze nasz gos¢ przy-
blizy ja uczestnikom Swidnickich
Spotkan z Kultura.

Zanim rozpoczela sig prelekcja,
Anastazja Gladysz z Il klasy I Li-
ceum Ogolnoksztalcacego przedsta-
wila opowie§¢ Grzegorza z ,,Kor-
diana™ J. Stowackiego.

Po tym nastapilo odczytanie ,,Ob-
wieszczenia nr 357, Jest rok czter-
dziesty trzeci. Wiadze Generalne-
go Gubernatorstwa relacjonuja wy-
cieczke delegacji Polakow na miej-
sce mordu katynskiego. Krytyku-
ja prymitywizm zbrodni bolsze-
wickiej. Zapowiadajq takze podob-
ne wizyty delegacji polskich w obo-
zie w Auschwitz, aby jawnie uka-
zala si¢ wyzszo§¢ nauki i techni-

ki niemieckiej w dziedzinie pozby-
wania sig zbednych jednostek ludz-
kich... - Ten material przygotowany
przez Armi¢ Krajowa pokazuje, ze
Polacy mieli juz wowczas §wiado-
mosé zbrodniczego charakteru poli-
tyki zardwno sowieckiej, jak i nie-
mieckiej - stwierdzil wykladowca
KUL-u.

Doktor filozofii Pawel Skrzydlew-
ski (na zdj.) od dawna bada doro-
bek zmarlego sze§édziesiat lat temu
prof. Feliksa Konecznego (1962-
1949). Nawiazujac do zaprezento-
wanego dokumentu prelegent przy-
toczyl kontrowersyjne poglady Ko-
necznego. Zdaniem tego ostatniego
w Europie zmagajg sig ze sobg roz-
ne cywilizacje: turanska z Rosji, bi-
zantynsko-niemiecka, zydowska 1
tacifiska (chrzes$cijansko-klasycz-

i

na). Tylko cywilizacja tacinska jest
w pelni ludzka.

A przeciez kultura, cywilizacja to
uprawa czlowieka, mozliwos¢ jego
doskonalenia zgodnie z naturalny-
mi zdolno$ciami do poznania, milo-
$ci, tworczosei. Skrzydlewski przy-
pomniat, ze w cywilizacji tacinskiej
mamy do czynienia z szeroko rozu-
miang nauka. Dzigki niej cztowiek
dostrzega braki tego, co odkrywa w
sobie i wokot siebie - natury. Otwie-
ra sig przed nim mozliwo$¢ popra-
wy zastanego $wiata, poprawy sie-
bie.

Gos¢ Swidnickich Spotkan z Kul-
turg zwrocil uwage, ze moga w tym
przeszkodzi¢ cechy roznych cywi-
lizacji. Turanska nie uznaje nauki.
Pierwszy spis ludnoéci w Rosji wy-
kazal, ze umiejetno$¢ czytania po-
siada w niej zaledwie dwa procent
ludnoéci. Car za$ wpisal jak swoj
zawdd ,wlasciciel pafistwa Ro-
sja”, bo w tej cywilizacji cale kraje
wraz z ludnoscig sa prywatng wia-
snoécig wladcy. Przeszkoda w roz-

woju bardzo starej cywilizacji chin-
skiej jest uznanie tradycji za jedy-
ng zasadg postgpowania. Sumienie
i moralno$¢ niewiele tam maja do
powiedzenia. W cywilizacji bizan-
tynskiej wladza $wiecka rzadzi tak-
ze sprawami religii. Dlatego ksiaze-
ta niemieccy bywali glowami pro-
R . testanckich
kosciotow,
a dzi§ Unia
. Europej-
ska lubi po-
uczaé Ko-
$ciol czym
Jjest praw-
~ dziwa to-
lerancja...
. Zbrodni-
. czo$¢ jest
| ulatwiona,
. gdy ludzie
nie sg wy-
ksztalce-
ni, gdy za-
glusza si¢

przy pomo-
- cy polityki,
dowodzit

zje prelegenta byly jednak pozytyw-
ne. Jestesmy dziedzicami Ewangelii
z jej przeslaniem o milosci. To prze-
stanie mozna zastosowac takze do
polityki. Udawalo sig to Polsce bro-
nigcej praw ludow poganskich prze-
ciw Krzyzakom. W imig solidarno-
$ci migdzy narodami Jagiellonowie
tworzyli kolejne unie. Powr6t do
tego dziedzictwa jest zawsze mozli-
wy, podkreslit Skrzydlewski.
Zaskakujace i kontrowersyjne tezy
pojawiajace si¢ w wykladzie spra-
wily, Ze po jego zakonczeniu roz-
poczela sie zywa dyskusja. Wielu
opuszczajacych spotkanie zatrzyma-
fo sig przy wystawie prezentujacej
dorobek pisarski tworcy polskiej na-
uki o cywilizacjach.

Radostaw Brzozka,
rzecznik prasowy starosty swidnickiego

Wiecej o Swidnickich Spotka-
niach z Kulturg na www.powiat.
swidnik.pl

W ramach $wiatowego Dnia Osob
Jakajacych sig, w Szkole Podsta-
wowej nr 5 wgwidnilm, odbyly
sig bezplatne konsultacje dla dzie-
ci, mlodziezy i 0s6b doroslych ma-
jacych problemy z plynnym mé-
wieniem.

- Konsultacje byly $wietng okazja
do poruszenia tematyki jakania i po-
kazania skali problemu - méwi neu-
rologopeda Joanna Soboi, ktora
udzielata porad. - W spoleczenstwie
weigz pokutuje stereotyp osoby ja-
kajacej sig, ktora jest Igkliwa, ner-
wowa, sklonna do zachowan neuro-
tycznych oraz depresyjnych. Oso-
by jakajace sig, na pewno podda-

ne s3 dlugotrwalemu stresowi ko-
munikacyjnemu, co odbija sig na ja-
kosci ich zycia i kontaktach z ludz-
mi. Nie wszyscy jednak zamykaja
sie¢ w domu i unikajg Zycia publicz-
nego. Istnieje duza grupa ludzi, ki6-
rzy pomimo zaburzen mowy dosko-
nale sobie radzg, sq asertywni, pew-
ni siebie.

Jakanie objawia sig nie tylko powta-
rzaniem, przecigganiem czy bloko-
waniem dZwigkow, ale takze oba-

Konsultacje logopedyezne w SP §

Na kiopoty Z mow3y

“ przeciagania dzwigkow, wymie-

wa przed zabieraniem glosu, zwigk- |
szonym napigciem migSniowym na-
rzadéw mowy i niska samoocena.
Ujawnia sig zwykle migdzy dru-
gim a piatym rokiem zycia, rozwija
za$ w okresie dojrzewania 1 w wie-
ku dorostym.

- Wielu rodzicow nie u$wiada-

mia sobie sygnaléw nieprawidio-
wej mowy dziecka, myslac, ze pro-
blem sam zniknie - wyjaénia J. So-
bofi. - Rzeczywiscie, sporo blgdow
w dziecigcej mowie wynika 2 jej na-
turalnego rozwoju. Wtedy bardzo
wazne jest, aby nie kierowa¢ uwagi
dziecka na jego mowe, nie wywie-
raé presji slowami typu: ,,méw po-
woli”, ,.nie jakaj si¢”, ,wez gleboki
oddech”, bo nadmierne koncentro-
wanie sig dziecka na wymowie od-
nosi skutek przeciwny do zamierzo-
nego. Sa jednak nieprawidtowosci,
ktére powinny rodzica niepokoic i
skloni¢ do wizyty u specjalisty.
Wir6d niepokojacych objawow,
oprocz powtérzen sylab i wyrazow,

ni¢ nalezy rowniez dodatkowe tiki i
wspoiruchy, na przyktad drganie lub
zaciskanie warg, przemykanie oczu,
marszczenie czota i brwi, zaciska-
nie rak. U dziecka moze sig tak-
ze pojawi¢ éwiadomos¢ trudnosci
i lek przed méwieniem, objawiaja-
cy sig brakiem aktywnoéci w przed-
szkolu lub szkole. Terapeuta podpo-
wie, jak nalezy postapi¢ w takiej sy-
tuacji, zaproponuje ¢wiczenia odde-
chowe, relaksacyjne oraz uspraw-
niajgce aparat artykulacyjny.
Jakanie moze sig rowniez pojawic
w kazdym wieku z powodu zmian
neurologicznych lub urazéw psy-
chicznych. Pomocy nalezy szukaé
w gabinetach logopedycznych lub
na przyklad w Ogolnopolskim Sto-
warzyszeniu Osob Jakajacych sig
,Ostoja” w Lublinie.
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