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Ukazuje sie od 1956 roku

Tomasz Jozefacki, Pawet Grzesiak i Piotr Bernat

zwyciezcami plebiscytu sportoweqo za rok 2001

Laury rozdane

Podczas sobotniego Balu Sportow-

ca, ktry odby! sie w hali PZL-Swidnik k.
oficjainie ogloszono wyniki glosowania
na najlepszych i najpopularniejszych
lowcow oraz trenerow Swidnika w
1 roku. Sz6sta juz edycje plebiscytu
zdominowali reprezentanci Taekwondo,
przedstawiciele Pawel Grzesiak

i Piotr Bernat zajeli pierwsze miejsca.
W tym roku nasz konkurs cieszyl sig
wiekszym powodzeniem niz dotych-
czas. Otrzymalismy 1808 waznych ku-
pondw. Najliczniej reprezentowana byla
kategoria junioréw. Zgloszono w niej
az 22 kandydatow. Trzecie miejsce za-
jal zawodnik Klubu Motorowego
+Champion” Karol Serwin (1067 pkt),
ktéry w minionym roku zdoby! po raz
piaty tytul indywidualnego mistrza
kraju w trialu rowerowym oraz wice-
mistrzostwo druzynowe. Jednak naj-
wigkszym osiggnigciem Swidniczanina
bylo zajecie miejsca czwartego w kla-
syfikacji generalnej mistrzostw Swiata.

Fot. Jan Mazur

Dekonl:]l najlepszych i mjpupninrnie]szyeh spnrtuwcﬁw kalaih za
rok ubiegly w glownej kategorii - seniorow,

Na drugiej pozycii uplasowat sig repre- 14 lat jego kolekcja medalowa jest juz
zentant Klubu Plywackiego  Avia" Ma-  go4¢ pokazna. Do jego najlepszych wy-
teusz Garbal (1098 pkt). Jego najwick:  nikdw w 2001 roku nalezy zaliczy¢, mig-
szym ubieglorocznym sukcesem byl dzy innymi: dwa zlote medale na zawo-

brazowy medal na zimowych mistrzo-
stwach Polski na dystansie 1500 me-
tréw stylem dowolnym. Natomiast
zwycigzeq w tej kategorii zostal Pawet
Grzesiak (1189 pkt). nieobecny pod-
czas sobotniej uroczystosci. Zawodnik
Klubu Tackwondo ,.Dan™ wraz z dru-
7ynq startowal w tym czasie na zawo-
dach w Berlinie. Chociaz ma dopiero

Tym razem aura
splatala figla. Po $nie-
gu nie zostalo nawet
ladu, za$ niskie pod-
stawy chmur i kiepska
widocznos¢ utrudniaty
ycie organizatorom i
zawodnikom. Trzeba
bylo odwolac pierwsza,
czwartkowa konkuren-
cje. Pozostale dwie ro-
w piatek i so-

bote w niewiele lep-
szych warunkach at-
mnsfnryczng:h. Mimo
e JXXVI Lubelskie Zimowe Zawody Sa-
molotowe zimowymi byly tylko z nazwy,
to nie poskapily ani emocji, ani niespo-
dzianek. -Jestesmy zadowoleni. Po
pierwsze impreza miala wyjatkowo wy-
tokqlrskwench po drugie udalo sig ]q

podsummal Krzysztol Janusz, klemw-

Dokonczenie na str. 6

Zimowe tylko z nazwy

Podniebna Iekqu precyz||

A

dach Pucharu Polski junioréw miod-
szych w tackwondo GTF, dwa zlote me-
dale podczas otwartych mistrzostw Ber-
lina w tackwondo WTF oraz trzy zlote,
srebrny i brgzowy krazek wywalczony
na migdzynarodowych mistrzostwach
Niemiec
I)ukuncume na str. 5
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' Miodziez garnie sie do lata-
nia. Redaktor Tadeusz Chwab
czyk wrecza przechodnia sta-
tuetke lkara, nagrode dla naj-
miodszej zatogi Michatowi Bar-
tlerowi i Laszkowl Dudzie z Lu-
blina. Michat ma lat 19, zas
jego nawigator Leszek 17.

A il 251 Siawomlr Socha
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Swidniczanin Roku 2001

Prezentujemy kandydatow
Antoni Mieczkowski, pracownik

naukowy, wolontariusz

Pomagac innym
to méj moralny obowiqzek

Znany w $rodowisku z dzialalnosci
charytatywnej, wspéltworca i zalozyciel
$widnickiego kota Towarzystwa Pomo-
cy im. $w. Brata Alberta, Kuchni Towa-
rzystwa, schroniska dla bezdomnych,
wolontariusz znany w §rodowisku z dzia-
talnosci charytatywnej- profesor Antoni
Mieczkowski to trzeci kandydat do tytutu
Swidniczanin Roku 2001. Powstale w
Swidniku z jego inicjatywy kolo Towa-
rzystwa Pomocy im. gw. Brata Alberta w
ubieglym roku obchodzilo 10-rocznice
powstania. Jubileusz Towarzystwa i wie-
loletnia praca na rzecz potrzebujacych
to wspaniala okazja uhonorowania go
statuetka Srebmego Atlasa . O pracy, dzia-
lalnosci, osiagnieciach i problemach
rozmawiamy z prof. Antonim Mieczkow-
skim, wykladowca Wydzialu Politologii
Uniwersytetu Marii Curie Sklodowskiej
w Lublinie.

* Ze Swidnikiem zwigzany jest
pan od 1977 roku...

-Po odbyciu przez mojg zong stazu
stypendialnego w Szczuczynie, gdzie
poznalismy sig, przyjechalismy do jej
rodzinnych Rybezewic, w ktérych pod-
jeli$my prace w szkole. W miejscowym
liceum Zona uczyta matematyki, a ja hi-
storii. W tym czasie rozpoczglem studia
doktoranckie w Uniwersytecie War-
szawskim. Poniewaz bylem czlonkiem
Spéldzielni Mieszkaniowej w Swidni-
ku,a w tamtych czasach warunkiem
otrzymanie mieszkania bylo zameldo-
wanie lub praca w Swidniku, musieli-
$my opuscié Rybezewice. Zona rozpo-
czgta prace w Liceum Ogdlinoksztalcy-
cym, a ja przez rok pracowalem w Ze-
spole Szkél Technicznych, w ktérym
uczylem historii, wiedzy o spoleczefi-
stwie i przygotowania do zycia w ro-
dzinie. W 1978 roku rozpoczatem prace

Po udanych dla WSK 12 miesigcach:

na uczelni i pracujg tam do tej pory. Z
Lubelszczyzng zwigzany jestem od lat,
ale pochodzg z Lomzy.

* Troska o innego czlowieka, do-

X P

str jego pr y Wresz-
cie rozumienie jego slabosci i ulom-
noéei to zadanie, z ktérym nie wszy-
scy mogg sobie poradzié.

- Potrzebna jest wrazliwosé. Zawsze
dostrzegalem bél, cierpienie i nie potra-
fi¢ by¢ na nie obajgtny. Nigdy nie ukrf'-
walem swoich przekonan i uczué reli-
gijnych. Jako cztowiek i chrzescijanin
za swéj moralny obowigzek uwazam
niesienie pomocy. Ksigdz Jan Mazur
bezdomnos¢ tlumaczy zagubieniem, blg-
dzeniem i odejsciem od Boga. Trzeba
pomée tym ludziom w odnalezieniu sen-
su zycia. Towarzystwo Pomocy Sw.
Alberta realizuje przeslanie swego pa-
trona:”...kazdemu glodnemu dac jes¢,
bezdomnemu miejsce, a nagiemu odzied.

Jak nie mozna duzo, to malo
* Trudno sobie dzisiaj “vnbrnné

2002 - rok niewiadomych

Znane sq juz wyrukl hnansnwe uzyskane przez PZL-Smdmli w 2001 roku. We

Swidnik bez Towarzystwa anncv im.
§w. Brata Alberta i prowadzonej przez
nie Kuchni. Jak doszlo do utworze-
nia kola Towarzystwa w Swidniku?
- Pomysl na utworzenie takiego To-
warzystwa zrodzil si¢ w srodowisku
Solidarnosciowym”, tuz przed wpro-

icznych firma wyp
to wynosn 7 1 minzt, Zysk operacyjny 2,9 min. Wynik netto, to 6,8 min ! ponad kreska,
Niezwykle wazna kategorig jest wynik na sprzedazy towarow i uslug. | tu - mimo
trwajacej do korica niepewnosci - udalo sie wypracowac zysk na kwote 1,4 min z1.

Pozytywne efekty uzyskano przy
sprzedazy towaréw i uslug za ponad
145 min zi przy zakladanych w planie
rocznym 143 min z1. Jak zwykle naj-
wigce] wplywéw zanotowano w grud-
niu, kiedy to wystawiono faktury na
39,385 min 2l. Zatrudnienie w PZL-
Swidnik znajdowalo pod koniec ubie-
glego roku 2375 osdb, ktdre zarabialy
miesigcznie Srednio ok. 1700 zlotych
brutto.

Najdynamiczniej rozwijajgcq si¢ i
najbardziej obiecujgcq zarazem dzie-
dzing dzialalnosci firmy jest koopera-
cja przemyslowa z firmami zagranicz-
nymi. W ubieglym roku nawigzano
szereg nowych kontaktéw, migdzy in-
nymi z francusky Dassault Aviation
(kabiny pilotéw mysliwskiego samo-
lotu Mirage 2000 i elementy usterze-
nia odrzutowca klasy biznesowej Fal-
con), czy holenderskim Fokker Stork.
Cenne jest rowniez uzyskanie pierw-
szych zaméwien zza oceanu od firmy
Cessna. Kolejnym, czgsciowo w Swid-
niku projektowanym §miglowcem za-
chodnim bedzie, po wloskiej Aguscie
AB139, helikopter EC-145 produko-
wany przez francusko-niemieckiego
Eurocoptera.

Najwigcej, bo az o 77,8 procenta
plan sprzedazy 2001 roku przekroczo-
ny zostal w dziedzinie przegladow i
remontéw $miglowcow. Najwigkszy
zawéd wigze si¢ z zaledwie 50-pro-
centowg - w stosunku do planéw -
sprzedazy szybowcow.

Za sukcesy handlowe uzna¢ mozna
wyslanie kolejnego Sokola do Korei
(dostarczono tam juz w sumie 12 tego
typu maszyn) i sprzedaz pierwszego
Sokola na bardzo obiecujgcy rynek
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich.

Zamiary na rok 2002 s réwniez am-
bitne. Trzy najwazniejsze cele, to roz-
woéj powigzan kooperacyjnych, utrzy-

wadzeniem stanu wojennego. Towarzy-
stwo zostalo zarejestrowane we Wro-
clawiu. Wladze PRL nie zgadzaly si¢
na obecng nazwg wige Towarzystwo
Dokofniczenie na str. 2

KUPON PLEBISCYTOWY

la bilans dodatni. Zysk brut-

manie wlasnej produkcji smiglowco-
wej 1 obnizka kosztéow dzialalnosci
firmy. Sprzedaz powinna wzrosnaé do
148.3 min zt. Az 40 procent tej sumy
ma pochodzi¢ ze wspélpracy przemy-
slowej, ktérej wartosé w stosunku do
roku ubieglego ma by¢ wigksza o po-
towg. Wobec zmniejszenia zaméwien
ze strony niektérych dotychczaso-
wych partnerow (efekt kryzysu w
branzy lotniczej spowodowanego
wrzesSniowymi zamachami terrory-
stycznymi), wszystko zaleze¢ tu bg-
dzie od szybkiego wprowadzenia no-
wych programéw.

Zdecydowanie ostroznie zaplanowa-
no sprzedaz $miglowcéw. Opréez za-
modwionej jeszeze w 2001 roku przez
klienta z Emiratéw Arabskich maszyny
Mi-2, zaplanowano wyprodukowanie
jednego Sokola dla nicokreslonego na
razie odbiorcy zagranicznego.

Biezgcy rok powinien znéw przy-
nies¢ zysk we wszystkich kategoriach.
W stosunku do pierwotnych zamiaréw
zwigkszono plan zatrudnienia. Nie bg-
dzie on wynosil 2260 lecz 2299 oséb.

2002 rok niesie ze sobg wiele nie-
wiadomych. Nicktére z nich wyjasnig
si¢ w najblizszym czasie - na przyklad 3
ostateczna wielkodé zaméwien na mo- 5
dernizacj¢ Sokoléw stuzacych w Woj-
sku Polskim. Z pewnoscig jednak nie
bedzie to rok tatwy. Kryzys dotkngt nie-
mal wszystkich producentéw sprzgtu
lotniczego. Na przyklad nalezgce do
Bell’a kanadyjskie zaklady w Mirabel-
le planujg zwolnienie 400 sposrod 1600
pramwmknw Trudnosci nie oming z
pewnoscig i Swidnika, Istnieje jednak
szansa, by poprzez wigczenie si¢ do mig-
‘dzynarodowego podziatu pracy i wy-
korzystanie istniejgcych jeszcze rezerw
firma przetrwata trudny okres.

Swidniczanin
Rokuv 2001

Imig i nazwisko kandydata:

Imig i nazwisko glosujacego:

Adres zamieszkania:

Przypominamy, Ze kandy-
datami do tytulu Swidni-
czanina Roku sg panstwo:
Barbara Krysztofik, Henryk
Maruszak i Antoni Miecz-
kowski. Wypeinione kupo-
ny mozna przynosi¢ lub
przysylaé do redakcji: ul.
Szkolna 7, 21-045 Swidnik.
Termin przyjmowania ku-
pondéw mija 29 marca.

Jjmr
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Pomaga innym to m6j moralny obowigzek

Dokonczenie ze str.l
otrzymalo nazwg im. Adama Chmie-
lewskiego i pod tq nazwy funkcjono-
walo do korica PRL. W Lublinie kolo,
do ktérego nalezeli ludzie zwigzani z
dziatalnoscig opozycyjng, zostalo za-
tozone w 1983 roku. Od poczgtku zwig-
zany bylem z . Solidarnoscig”, dlatego
wspbluczestniczylem w tworzeniu lu-
belskiego kola. Zostalem wiceprezesem
i funkcje tg petnig do dzisiaj. Kolo dzia-
lajace w kosciele na Czwartku rozpo-
czglto prezng dzialalnos¢ dobroczynng
W miarg rozwoju dziatalnodci w Lu-
blinie postanowilem t¢ id¢ przenies¢ w
inne miejsca, migdzy innymi do Swid-
nika. Dziatania w celu powolania kola
popierane przez Zarzad Glowny we
Wroclawiu i ksigdza Jana Mazura z lu-
belskiego kola, spotkaly si¢ z Zyczli-
woscig dwezesnego ks. proboszcza
Jana Hryniewicza. Zwolalem 15 grud-
nia 1989 roku zebranic zalozycielskie
w sali Jana Pawta I1 w kosclele
NMPMK w Swidniku. Pierwszym pre-
zesem zostal Henryk Garalski. Po kil-
ku miesigcach dzialalnosci, 15 czerw-
ca 1990 roku, otworzyliSmy Kuchnig
Towarzystwa. Od poczgtku powstania
w Swidniku kota Towarzystwa Pomo-
cy im. Sw. Brata Alberta sluzg¢ pomocg
w prowadzeniu dzialalno$ci dobro-
czynnej. W latach 1992- 2000 bylem
prezesem kota. Nasza Kuchnia wydaje
ponad 200 obiadéw dziennie. W okre-

sie ferii prowadzi dozywianie dzieci.
ktére otrzymujg tez w czasic roku
szkolnego sniadania. Organizujemy
kolacje wigilijne. Kuchnia, mimo ma-
lego zaplecza, funkcjonuje dobrze. Tu
koniecznie nalezg si¢ slowa uznania jej
kierowniczce, Teodozji Kowalczyk,
ktora prowadzi Kuchnig od poczatku.
Dziatalnos¢é Towarzystwa to ni )Il\u
prowadzenie Kuchni. Z oka
przygotowujemy paczki dla
niejszych. Na poczatku lat 90. wysyla

lismy paczki dla wigZniow. Zbieralismy
tez rucruqdn: na operacj¢ dla chorego
dziecka. Za duzy sukces uwazam Zzor-
ganizowanic w 3000 roku albertyriskie-
go schroniska dla bezdomnych. Moze
pomiescié okoto 40 mgzezyzn. Warun-
ki stworzone w schronisku pozwalajg
podopiecznym godnie zy¢ i odnaleZé
swoje miejsce w spoleczeristwie. W po-
szukiwaniu zagubionego sensu zycia,
pomagajg im psycholodzy, terapeuci z
miejskiego Centrum Profilaktyki 1
opickujgcy si¢ bezdomnymi ks. Sta-
womir Mazurek z kosciola p.w. Naj-
Swigtszej Marii Panny Matki Koscio-
ta.

* Prowadzenie tak szerokiej dzia-
lalnosci wymaga nie tylko zaangazo-
wania, ale §rodkoéw finansowych.

- Wspdlpracujemy z samorzgdem
lokalnym, ktéry czgsciowo finansuje
naszq dzialalnosé, z Miejskim Osrod-
kiem Pomm}' Spoletznq z m\lyluqa-

Niech sie tylko zacznie pali¢

W piatek, 8 lutego Powiatowa Komenda Strazy Pozarnej w Swidniku
otrzymala nowy woz bojowy na podwoziu stara. Cenny nabytek wzboga-
ci strazacki arsenal walki z ogniem, skladajacy si¢ do niedawna z 5
pojazdéw gasniczych i 4 specjalnego przeznaczenia. W ceremonii prze-
kazania maszyny udzial wzial wojewddzki komendant Paristwowej Stra-
zy Pozarnej, wladze miejskie, powiatowe i przedstawiciele najwazniej-
szych firm oraz instytucji Swidnika.

-Rok temu podjgliSmy, wspdlnie ze
starosty, decyzjg o zakupie nowego
wozu - mowi Zbigniew Stefaniec, ko-
mendant PSP w Swidniku. - Nasz po-
mysl poparty takze wiadze miasta i po-
zostalych gmin wchodzgeych w sklad
powiatu. W sumie samorzgdy te zebra-
ty 120 tys. zi. 100 tys. z} przekazal
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska, resztg pienigdzy dolozyta Ko-
menda Gléwna.

Nowy samochdd stuzy do prowadze-
nia dzialan ratowniczo-gasniczych sa-
modzielnie badZ przy wspéldzialaniu
innych jednostek ochrony przeciwpo-
zarowej. Posiada zbiornik wodny o
pojemnosci 2000 litréw oraz 200-litro-
wy zbiornik srodka pianotworczego.
Wyposazony jest takze w dziatko wod-
ne o wydajnosci 2400 litréw oraz linig
szybkiego natarcia przydatng do gasze-
nia palgcych si¢ traw i nieuzytkéw.
Dysponuje takze systemem wlasnej
ochrony, czyli tzw. zraszaczem, zabez-
pieczajgcym przed przemieszczajgcym
si¢ ogniem. Moze takze uczestniczy¢
w akcjach ratownictwa technicznego i
chemiczno-biologicznego. Zaloge
wozu stanowi szesciu strazakéw.

Podczas pigtkowe] ceremonii Swid-
nicey strazacy przekazali jeden z uzy-
wanych wozdéw, marki Tatra, Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Minkowicach.
Dzigki temu jednostka ta, bgdgca w

Fol Stawomir Snt."ﬂ,i

krajowym systemie ratowniczo-ga-
$niczym réwniez wzmocni swojg silg
operacyjng.

(sts)

mi pozarzagdowymi, organizacjami ka-
tolickinui. Nie ukrywam, ze zdobywa-
nie srodkéw to najtrudniejsza sprawa.
Bezdomni zarabiajg na swoje utrzyma-
nie §wiadczac prace porzgdkowe. Po-
trzeb jest coraz wigce) a pienigdzy nie-
stety mniej. Coraz trudniej tez o pry-

watnych sponsoréw, bez ktérych nie
moglibysmy funkcjonowaé. Wierzg
jednak, ze nigdy nie zabraknie ludzi
wrazliwych.

* Praca zawodowa, dzialalnos¢ do-
broczynna, Akcja Katolicka, w kté-
rej l‘an dz::la 1o jeszcze nie wszyst-

jbardziej cieszy mnie napisa-
nie ksigzki o ks. Janie Hryniewiczu.
Mam nadziej¢, ze ukaze si¢ ona w
pierwszej polowie tego roku. W ra-
mach Akcji Katolickiej chciatbym
zorganizowac pielgrzymke do rodzin-
nej micjscowosci ks. Jana Hryniewi-
cza-Glgbokiego oraz pielgrzymke po
ziemi wileriskiej. W Akcji Katolickicj
myslimy o zorganizowaniu odczytéw
i doksztalcania. Na razic bgdziemy
prowadzili bezplatne lekcje w naszej
Swietlicy, do ktérej uczgszezajg dzieci
z rodzin patologicznych. Cheiatbym
tez zrealizowac swoje marzenie i
utworzy¢ w Swidniku Towarzystwo
Przyjaciol Ziemi Swidnickiej.

Irena Wierzchos
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Szanowna Pani...

W odpowiedzi na tresé listu zamiesz-
czonego w , Glosie Swidnika” z dn.
08.02.2002 r., jako Przewodniczgcy
Komisji, czuje sig zobowigzany odpo-
wiedziec na zarzuty, jakie skierowala
Pani pod adresem Anmnu

Szanowna Pani, Komisja nie brala
udziatu w przydziale poszczegolnych
lokali mieszkalnych osobom umiesz-
czonym na liscie. Zgodnie z uchwaly
Rady Miejskiej do zadan Komisji na-
lezalo:

- kontrola warunkow mieszkanio-
wych u osob spelniajqcych kryteria
dochodow za pierwsze polrocze
2001 r.

- przediozenie projektu listy Zarzq-
dowi Miasta

- opiniowanie odwolan od projek-
tu listy.

Niestety, podczas badania warun-
kow socjalno-bytowych, nie poinfor-
mowala Pani Komisji o wlasnych z
miarach uzvtkowania mieszkania so-
cjalnego. Najwigkszy rodzaj mieszka-
nia w bloku ror:]m’mm to lokal typu
M-3. O ile mi wiadomo, to taki lokal
zostal przydzielony Pani rodzinie.
S.anu,le Pani anonimowoscé w artyku-
le zamieszezonym w ,, Glosie Swidni-
ka" i dlatego nie zamieszczam Pani
nazwiska.

Przewodniczqcy Komisji
Stanistaw Kubiniec
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17 Iulq.u “POTWORY 1 SPOLKA - godz
- prod. USA, od lat 15, godz. 19.15;

18- 20 lutego - KINO NIECZYNNE
21 lutego -
19.15.
GULCZAS, A JAK MYSLISZ.

GULCZAS, A JAK MYSLISZ

kach: mitosnym i sensacyjnym. Watek romansowy to opowies¢ o mitosci bogatej
Karoliny do ubogiego Grzesia, pracownika stacji benzynowej. Natomiast watek
sensacyjny to perypetie tytufowego Gulczasa, Sciganego przez motocyklowy gang
Mscicieli z llawy. Gulczas ucieka do swojego przyjaciela Klaudiusza - turysty z
Niemiec odpoczywajgcego wraz z rodzing na Mazurach. Gldwne role zagrali
uczeslnu:y | edqu programu ,Big Brother". 21-24.02. 2002 r.

15 - 16 lutego - POTWORY | SPOLKA (film w polskicj wersji jezykowej) - prod. ®
bSA b/o, godz. 17.00; 0 CZYM MARZA FACECI - prod. USA, od lat 15, godz. ®
.

15.00, 17.00; O CZYM MARZA FACECl ®

- prod. pol,, od lat 15,00, godz. 17.00,

Fabuta filmu oparta jest na dwdch wat-

Imig¢ i nazwisko

Adres lub nr telefonu

GLOS 1ocann
an iKa

S8 0PN 0 RN RRRRRRRRRRRERORRRRERRRREY

Trzy dwuosobowe wejsciowki na film |

® rozlosowane wirdd tych, kidrzy do 18 Inl:gu br. przyniosy lub nadesly do redak-

® ¢cji kupony wycigte z ,,Glosu Swidni
e e RRIREIROIRTRRS

GULCZAS, A JAK MYSLISZ" zostang

A dobra oferta to przede wszystkim
przygotowanie terenu pod inwestycje -
dostgp do infrastruktury technicznej,
drég, sieci. To wszystko gmina Swid-
nik bierze na siebie 1 ma si¢ czym w sto-
sunku do innych miast pochwali¢. Do-
bra oferta to takze zachety specyficzne
dla danej miejscowosci - w przypadku
Swidnika chodzi gléwnie o mozliwos¢
kooperacji z PZL Swidnik, Park Tech-
nologiczny, planowane lotnisko oraz
zwolnienia z podatku od nieruchomo-
$ci. Dobra oferta to wreszcie atrakcyj-
nie przygotowany produkt - prezenta-
cja tego, czym Swidnik moze sig po-
chwali¢ i co moze pokaza¢ inwestorom.
Jednym z elementéw tej prezentacji jest
wydany wlasnie przez gming ,Porad-
nik inwestora".

Znajdziemy w nim podstawowe dane
na temat miasta - historii, spnlcc:cmmct
aktywnosci gospodarczej. Dowiemy sig
z jego lektury, ze ludnos¢ Swidnika
przekroczyla juz 41 tys. mieszkafcow,
a zarejestrowanych w miescie podmio-
16w, kiore prowadzg dzialalnos¢ gospo-
darczg jest ponad 2,6 tys. Swiadczy to

niewgtpliwie o zywotnosci miasta i du-
zej aktywnosei gospodarczej mieszkari-
cow. - Te podmioty to najezescie] poje-

Jeszcze raz o blokach...

36 razy szcze¢scie - tak pisano w
ostatnim numerze ,, Glosu Swidnika”
o tych rodzinach, ktore otrzymaly od
gmrrn mieszkania socjalne. Okazalo
sig, Ze dla j(u'm,' z rodzin to szcze-
$cie stalo si¢ powodem do zalu i na-
rzekait na... zly rozklad mieszkania
Tak oto podzigkowala Pani miesz-
kancom Swidnika za to, ze z ich po-
datkow gmina wybudowala mieszka-
nie dla Pani rodziny.

Szkoda jednak, ze w swoim liscie
Pani nie przedstawila pewnych fakiow
z historii... Bogatej historii pomocy dla

Okiem Zarzadu

Nie ma bardziej skutecznego $rodka w walce z bezrobociem od tworzenia

nowych miejsc pracy. Z tym zgodza sig chyba wszyscy. Do tego, aby je stwo-

rzy¢ potrzeba jednak inwestorow. Cisnie sie zatem na ustgdpytanla jak ich
lzyciagnac do Swidnika? | tutaj odpowiedz moze byc tylko |

- gotowac dobrg oferte i przekona¢ do niej potancjalnych pracodawcow.

Polowanie na inwestora

na - nalezy przy-

dyncze osoby, kiére prowadzg maly, ro-
dzinny biznes, Sq oni jednak rownie
wazni jak wigksi inwestorzy, gdyz za-
pewniajg byt ogromnej liczbie swidnic-
kich rodzin. Pomocy dla nich bedzie z
pewnoscig tworzona przez nas oraz Lu-
belska Fundacj¢ Rozwoju, Agencja Roz-
woju Lokalnego w Swidniku - uwaza
burmistrz Swidnika Waldemar Jakson,

W, Poradniku” zobaczymy informa-
cj¢. ze ludnos¢ Swidnika coraz bardziej
sig starzeje, ale wcig? jednak najwigk-
sz4 grupg mieszkaficow sg ludzie w wie-
ku produkcyjnym (20 - 60 lat: 25 5 tys.),
sporo jest ludzi mlodych (0-19 lat: 10,2
tys.) a najmnigj starszych (powyzej 60
lat: 5,3 tys.). Znajdziemy rownicz boga-
ta ofertg inwestycyjng Swidnika. Zapre-
zentowanych jest w nim 15 wydzielo-
nych obszaréw, ktére mogg zaintereso-
wac inwestoréw. R6zne jest przeznacze-
nie tych terenéw, rézna takze lokaliza-
cja. Cena ziemi waha si¢ od 2 tys. do 10
tys. zlotych za ar gruntu. Czgsto sg to
dzialki Swietnie uzbrojone, z dobrym
dojazdem, niemal od zaraz gotowe do
rozpoczgcia na nich dzialalnosci gospo-
darcze)

Specjalnie dla inwestorow zagranicz-
nych gmina przygotowala w ,Poradni-
ku” dokladny opis zasad prowadzenia

| dzialalnosci gospodarczej na terenie na-

szego kraju. Pozwalajg sig one zorien-
towa¢ w podstawach prawnych funkcjo-
nowania biznesu w Polsce (informator
jest dwujezyczny: polsko - angielski) Na
koricu opisane sg tez instytucje. ktére
ﬂlll“l [)Oml)k H\\&k\[l‘r"l“ w r(\’krl}‘.t’
niu imleresu na terenie “ﬂ nuasta -
urzedy i, fundac szkoly. -
Poradnik” jest tylko jednym z elemen-
16w tworzonej przez nas strategii mar-
ketingowej przyciggania inwestorow.
widnik ubiega si¢ bowiem o unikato-
wy certyfikat migdzynarodowy ,Gmi-
na przyjazna dla inwestora” - dodaje bur-
mistrz Jakson. Tych wszystkich, ktérzy
cheieliby taki informator posiadaé dla
siebie zapraszam do migjskich instytucji,

ratusza oraz redakeji , Glosu Swidnika™.
Rzecznik Zarzqdu Miasta Swidnika
Artur Sobon

tej rod. ze strony gminy. Przypomng
zatem, Ze miasto szukalo lokalu - oczy-
wiscie dwuizbowego, bo wigksze sp.

dajemy na zasadach komercyjnych - dla
rodziny juz od wielu lat, zanim wybu-
dowano blok socjalny. Otrzymywala
propozycje od nas i PLZ Swidnik, Wy-
stgpowalismy z prosbq o pomoc dia
rodziny do TBS , Lokum". Nasze pro-
pozycje rodzina odrzucala... Stqd tez,
umiesciliSmy jq na pierwszym miejscu
listy osob otrzymujqcych przydzialy w
bloku socjalnym. Rodzina otrzymala lo-
kal o standardzie M-3 - to najlepsze lo-
kale w budynku - o powierzchni 41,10
m. Autorka listu musi przyznac, ze jak

Dyiury poselskie posta_na sejm

RP Andrzeja Maiki w Swidniku
Miejsce dyzurow:

Urn;d Mlebkl w Swidniku, pokéj nr

Konmkl telefoniczny w czasie dy-
furu - 468-66-15.
Dyzury godz. 14.00- 16.00 w dniach:
19 lutego, 51 6 marca, 9 i 23 kwietnia,
141 28 maja, 111 25 czerwca.
Biuro poselskie Andrzeja Manki w
Lublinie, ul. Wieniawska 3/21, 20-
071 Lublin.

Godziny przyjeé: pn - czw. 12.00
- 16.00.

na mieszkanie socjalne to lokal mak-
symalnej wielkosci, jaki moglismy prze-
kazaé. Pani podpisala umowg najmu i
zameldowala tam swojq rodzing. A dzi-
siaj postanowila Pani narz . Wiej
sprawie rzeczywiscie brak stow... Co
majq powiedziec¢ Ci, ktorzy nie dostali
przydziatu, ktorzy bedq musieli weigz
czekad, a sytuacja ich jest nie lepsza

Panu Grzegorzowi WINSKIEMU
kierownikowi Miejskliego Centrum
Profilaktyki wyrazy szczerego
wspélcucia z powedu smierci

TESCIA
skiada Zarzqd
Komitetu Pomocy SOS Solidarnosé

od sytuacji Pani rodziny... Doprawdy

nie rozumiem Pani reak
Ale coz... lokale muufm przvdzie-
lane sq na czas okreslony. Jesli uzna
Pani, ze to nowe mieszkanie w nowo-
czesnym budownictwie si¢ Pani nie
podoba. to moze Pani zrezygnowac
Chetnych naprawde nie brakuje...

Rzecznik Zarzqdu Miasta Swidnika

Wyrazy glebokiego wspélczudia
Panu Grzegorzowi WINSKIEMU
1 powodu $mierci

skladajq pracownicy
Miejskiego Centrum Profilaktyki
oraz czlonkowie klubu Oaza i Korab

Artur Sebon

SALONUF R\Z]ER%I\]L(

oraz

SOLARIUM

ul. Wyszynskiego 14
10.00-—19.00

tel. 468

1 Gtos Swidnika” - _IH
Adres redakeji: 21
Tel/fax 468-74-54.

‘=

odnik PZL -Swidnik S.A. |lquuMmlu§vdilm.
SSn-mdnﬂ( ul. Szkolna 7, skr. poczt. 10.
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Tematy zastepcze

O tym, ze zyje si¢ ostatnio trudniej, wiemy wszyscy. Upewnia nas o tym
bezrobocie, swoje méwig nasze portfele i wszyscy znajomi. Przekonujg nas o
tym przedstawiciele rzgdu, w kazdej wolnej chwili podobne informacje moze-
my spotka¢ w telewizji publicznej. Cheialoby si¢ powiedziec: ludzie, jest tak
#le, ze nie ma co zajmowad si¢ sprawami publicznymi, niech kazdy pilnuje
swojego nosa. Haslo “dziura budzetowa”™ jest negatywnym zaklgciem na nie-
mal kazdg inicjatywe. Malo kto wierzy w to, ze w wolnej Polsce bywaly juz
wigksze dziury budzetowe albo w to, ze koszty pracy dramatycznie wzrosly
wskutek pociggnig¢ ze strony fiskusa... A w paristwie dzieje si¢ Zle. Lepper na
barykadach, dramat w t6dzkim pogotowiu...

Przez te informacje z trudem przebijajg si¢ inne: o tym, ze Polska zamierza
w tym roku o 600 tys. ton zwigkszy¢ import wegla z Rosji, 0 tym, Ze renego-
cjacji z Rosjg importu gazu nie bedzie, ze pracownicy pewnej prywatnej firmy
stajq si¢ pafistwowymi specami od gospodarki i o tym, ze Polska bedzie zmniej-
sza¢ deficyt w handlu z Rosjg budujgc jej za miliard dolaréw elektrownig.

W hatasliwym natloku ging informacje o planowanych zmianach w kodek-
sie pracy, o propozycjach likwidacji kwoty wolnej od podatku, o dziataniach
prowadzacych do wzmocnienia szarej strefy...

Pozostaje mie¢ nadziej¢, Ze tematy zastgpcze nie zdominujg nam zycia pry-
watnego. Strach pomysleé, co si¢ bedzie dzialo, gdy mgz pytany przez zong o
pensj¢ weZmie przyklad z rzadu 1 zacznie jej opowiada¢ banjaluki o Lepperze,
zamiast pokaza¢ wydruk z kasy. Nie wszyscy dadzg si¢ na to nabra¢. Wlasnej
kieszeni rzeczywiscie pilnuje si¢ znacznie chetniej.

Kajus Augustyniak
(Magazyn Solidarnos¢)

Sto dni rzadéw Millera

POLSKO, NIE PLACZ!

Podsumowujac dotychczasowa prac
swojego rzadu Leszek Miller powiedzi
m.in.: “Rozpoczeli$my sprzatanie po po-
przednikach, ugasilismy powazne poza-
ry". Szkoda, Ze nie zauwazyl, iz macha-
jac miotta na prawo | lewo zniszczyl wi-
doczne juz efekty rozpoczetych reform,
a jego zawzigta akcja ratunkowa podto-
pila najubozszych. 1

SLD na wiele miesigcy przed wybo-
rami parlamentarnymi spodziewal si¢
swojej wygranej. Miat wigc czas, aby
si¢ do tego przygotowaé — opracowaé
wlasny program i wyznaczy¢ ludzi do
pelnienia najwyzszych stanowisk pari-
stwowych. Niestety juz teraz, po stu
dniach urzgdowania nowego rzadu,
widaé, ze populistyczne hasta kierowa-
ne do ludzi pragngcych spokoju i nie-
realnego w zadnym paristwie socjalne-
go raju byly szermowane przez SLD
na uzytek jedynie kampanii wyborczej.

Kompleks kleski

Negatywna ocena rzadéw PZPR do-
konana przez Polakéw doprowadzila
do spektakularnej przegranej lewicy w
wyborach w 1989 r. 1 1991 r. Szok re-
formy sygnowanej przez Leszka Bal-
cerowicza i Unig Demokratyczng spo-
wodowal niechg¢¢ spoteczng, ktéra
umozliwila SLD i PSL stworzenie
rzgdzqcej koalicji po wyborach w 1993
r. Koalicjanci rzadzili sobie spokojnie
przez cztery lata, jedynie kibcqe si¢
nieustannie migdzy sobg. Nie bylo w
nich woli kontynuacji zmian struktu-
ralnych panistwa, rozpoczetych przez
prawice. Ten spos6b sprawowania wha-
dzy, jako zywo przypominajgcy tarcia
w Komitecie Centralnym PZPR, spo-
wodowal spadek zaufania spolecznego
do SLD i kolejne klgski wyborcze le-

SPRZECIW - ale merytoryczny

Polemizowanie z Jakubem Osing nie
wia przyj Sci, ale p wie-
nie peinej swobody “*harcownikowi™ biu-
letynowemu byltoby grzechem zaniedba-
nia. Gléwnie dlatego, ze w Swidniku jest
duza grupa osab, ktére zaptacily wysoka
ceng za wolnos¢ stowa, z ktorej bez umia-
u czerpie preewodniczicy Klubu SLD
w Radzie Miejskiej.

Przypomne, Ze to z pomocy starszych
kolegéw Pana Osiny z bylego PZPR dzie-
sigtki 0sob w Swidniku mialo demolo-
wane przez Sluzbg Bezpicczenstwa
mieszkania z powodu rewizji, bylo osa-
dzonych w wigzieniach, pozbawionych
pracy i z powodéw politycznych mialo
trudnosei z podjgciem pracy.

Glosne krytykowanie wladzy powodo-
walo pozbawienie wolnosci na trzy lata,
za sympatie do NATO otrzymywalo si¢
nasigpne 3 lata itd. Donoszenie na kole-
gow, tropienie opozycji nagradzano sta-
nowiskami, przydzialami deficytowych
débr, a deficytowe bylo wiedy prawie
wszystko.

W artykule “Usmiechnigei faceci”
(biuletyn SPRZECIW nr 1/2002 ) radny
J. Osina do rangi skandalu podnosi fakt
wydania i bezplatnego kolportazu Glosu
Swidnika, w ktérym Zarzad Miasta pod-
sumowuje miniony rok i przedstawia pla-
ny na przyszlos¢. Trzeba by¢ bardzo prze-
wrotnym, zeby nie zauwazy¢, ze Swid-
nik pigknicje, Ze przyjemnie jest is¢
ukwiecong ulicg nie tamigc obcaséw, ze
wreszcie zostal zlagodzony problem par-
kowania samochod6w w ustugowej czg-
$ci miasta, ¥

My, mieszkaricy Swidnika winnismy
sig cieszy¢ z kazdego Kilometra utwar-
dzonej drogi, nowo oddanej szkoly, no-
wego parkingu, sali gimnastycznej, upo-
rzadkowanego bazaru czy parkingu przy
kosciolach. Jezeli Polacy stysza jedynie
negatywne opinie o poprzednikach, ro-
dzi to u nich zniechgcenie i pogarde dla
ludzi polityki, a tym samym otwiera dro-
gedo awansu demagogom, ludziom zni-
kad, ktorych péZniej bedziemy sig wsty-
dzié. Brak szacunku dla probleméw, z
ktérymi zmagali si¢ poprzednicy znamio-
nuje jednostki egoistyczne i jest podpo-
_zgdkowane zdobywaniu taniej popular-
nosci, na ktorg jest zapotrzebowanie.
Dokonania inwestycyjne w miescie bar-
dzo ic nas wyrbzniajq, sq za-
uwazane przez naszych gosci 1 to jest

do dumy wszystkich tu mieszka-
Jacych. Podnoszgc lament, ze bezplatny
Glos Swidnika tez kosztuje radny J. Osina
nie robi tu zadnego odkrycia chyba, ze przy
okazji chee daé glos, Ze istnieje. Dla wywo-
lania wigkszej grozy koszt 8 tys. z1. podaje
w, starych” zlotéwkach - 80 min. zL)

Problem walgcego si¢ kina musi by¢
rozstrzygnigty nastgpujaco: zamykamy
kino, bo przynosi straty albo uznajemy,
ze taki obiekt jest mieszkaficom potrzeb-
ny i musi byé dofinansowany z budzetu
miasta zarowno do biezgcych kosztéw
eksploatacji jak i do remontu. Otwarty
kwestig winna by¢ dyskusja jak ma by¢
administrowany, zeby spelnial funkcje
spoleczne i jak najmniej obcigzal kas¢
miejska.

Czlonek Kola Radnych SLD Grzegorz
Swierczynski przedstawil prosta, nie
oparta na faktach diagnoze klopotéw
WSK jako pochodng anulowania przez
ministra J. Onyszkiewicza w rzadzie J.
Buzka podpisanej wczesniej przez mini-
stra Wiestawa Kaczmarka umowy o za-
kupach w Izraelu rakiety NT-D. Informa-
cje prasowe, do ktorych mogl mie¢ do-
step G. Swierczyriski na temat tego za-
kupu byly lakoniczne i kontrowersyjne,
ale chyba ich Pan. G. Swierczyfiski nic
przeczytal. Minister Kaczmarek, jezeli
byl przekonany o celowosci zakupu ra-
kiety NT-D powinien kontrakt podpisa¢
na poczatku lub przynajmniej w potowie
swojej kadencji, a nie miesigc przed zto-
zeniem urzgdu. Decyzje podejmuje sig i
za decyzje ponosi si¢ odpowiedzialnos¢.
Swidnik nie jest wyizolowang wyspq i
jego problemy sq fragmentami proble-
méw kraju. Ster paristwa przeszedi w rgce
“uzdrowicielskiej” koalicji SLD-PSL i
nalezy oczekiwac, ze jej dzialania odczu-
jemy indywidualnie w naszych portfe-
lach- takze w Swidniku. Mechanizm
przetozenia decyzji centralnych na sytu-
acj¢ w Swidniku jest prosty- zaméwie-
nia na Smiglowce i nasze ustugi, bo prze-
ciez $miglowca na bazarze si¢ nie sprze-
daje.

Czy Pan redaktor Kola Miodych SLD
Grzegorz Swierczyfiski uwaza, ze
wszystko co najgorsze w Polsce i Swid-
niku juz si¢ wydarzylo?

To, ze WSK jeszcze istnieje jest wyni-
kiem wielu odwaznych decyzji politycz-
nych takich jak np. odblokowanie przez
Premiera Jana Olszewskiego wysylki
$miglowcéw do Birmy, dofinansowanie
WSK przez rzad J.‘Buzka akcjami Skar-
bu Panstwa. Trzeba malo wiedzie¢, zeby
nie zauwazy¢ dzialari ze strony zalogi i
jei przedstawicieli dla dobra swojego Sro-
dowiska.

Objeci redukcjg pracownicy WSK
wyliczeni przez red. Grzegorza Swier-
czyfiskiego odeszli z zabezpieczeniem so-
cjalnym, a mogli odej$¢ z pustymi reka-
mi. Z elementarnej uczciwosci nie moz-

cie Labedy po zakupie czotgéw w Niem-
czech i oczywiscie swojej podwoirko w
kontekscie informacji A. Stotwiriskiego
w Glosie Swidnika nr 4/2002 , ze MON
w 2002 r. i 6 letnim planie finansowym
nie przewiduje zakupu smiglowcéw So-
kél. Mysle, ze biuletyn , SPRZECIW™ nie
utraci atrakcyjnosci, jezeli podzieli sig
wiadomoscig, ze przez caly okres tzw.
transformacji wasza partia ma pienigdze
na dobry lokal i zawsze w atrakcyjnym
miejscu. My$le, Ze mieszkaficy Swidni-
ka byliby ciekawi ile otrzymal SLD re-
fundacji za wygrane wybory i w jakiej
wysokosci dostaje dotacje z budzetu pari-
stwa. Najlepiej bedzie, jesli te sumy bedg
podane w starych zk

Zespolowi redakcyjnemu biuletynu
WSPRZECIW™ zyczg stosowania dewizy A.
Fredry :.Znaj proporcjg, mocium pam'i £

wicy w wyborach parlamentarnych
w1997 r. i samorzagdowych w 1998 r.
Trudne, ale konieczne reformy przepro-
wadzone przez rzad Jerzego Buzka spo-
wodowaly zniechgcenie spoleczenstwa
do prawicy. SLD wyciagngl z tego
wniosek, Ze bezpieczniejsze jest trwa-
nie w bezruchu reformatorskim i nie-
narazanie si¢ Polakom poprzez jakie-
kolwiek dzialanie. Teraz przywoédcy
Sojuszu chcg zrealizowaé tylko trzy
cele: rzadzi¢ spokojnie przez cztery
lata, wygra¢ wybory samorzgdowe i
prezydenckie. Najlepszg ich zdaniem
metody jest dezawuowanie osiggnigé
poprzednikéw poprzez uprawianie
“czarnej propagandy”. B,
Tylko w opozycji

Partia Millera pokazata, ze dobrze si¢
czuje w roli opozycji, nie radzi sobie
natomiast z rzadzeniem. Liderzy Soju-
szu bacznie obserwowali nastroje spo-
leczne i naich podstawie wiedzieli, jaka
krytyka spotka si¢ z najzywszym od-
zewem. Jak dotad politycy Sojuszu nie
zrozumieli, ze rzgdzenie nie polega na
cigglej krytyce, ale na dzialaniu.

Wystarczy przypomniet, jak Leszek
Miller kazdej zimy z wielkg troskg
wymienial liczbg zamarznigtych z zim-
na bezdomnych, obiecujgc, ze po doj-
$ciu SLD do wladzy takich przypad-
kéw juz wigcej nie bedzie. Jednak w
tym roku ofiary mrozu takZe si¢ zda-
rzaly, ale premier juz tego nie zauwa-
zyl.

Po stu dniach sprawowania wladzy
przez koalicjg SLD-UP-PSL mozna
powiedzie¢, ze Leszek Miller jest par-
tyjnym “betonem". Dlaczego? Ponie-
waz polityka informacyjna jego rzadu
niczym sig¢ nie rézni od tej stosowanej
przez Sojusz, kiedy byl w lawach opo-
zycji. Tak jak wezesniej SLD obwinia
wszystkich innych, tylko nie siebie.
Winny jest Jerzy Buzek, Leszek Bal-
cerowicz i Rada Polityki Pienig¢zne),
sroga zima i spadek formy Adama
Matysza... W swych krytycznych za-
pedach Miller poréwnal sytuacje go-
spodarcza Polski do zbankrutowanej
Argentyny. Na szczgscie po stu dniach
rzgdéw SLD rodacy odetchngli z ulgy
styszac stowa premiera: “Polska unik-
nie losu Argentyny”. Szkoda tak wy-
bitnego fachowca do pracy w naszym
kraju. Niech jedzie do Argentyny.

Prawie jak Janosik

W swoim exposé premier powie-
dzial: “Gospodarki i zycia spoleczne-
go nie bedziemy dZwiga¢ kosztem naj-
ubozszych, bezrobotnych i bezrad-
nych”. Niestety to whasnie te grupy
spoleczne najbolesniej odezuly decy-
zje nowego rzadu. Przypomnijmy waz-
ne decyzje rzadu Millera: obnizenie
najnizszych swiadczer spolecznych,
takich jak renty i zasilki, zamrozenie

podwyzek plac dla nauczycieli i pra-
cownikéw nauki, zmniejszenie ulg na
przejazdy mlodziezy, skrécenie urlo-
p6w macierzytiskich i odebranie zasil-
kéw porodowych. Prébujgc zamknaé
usta oponentom rzgd przyznat fundu-
sze na dozywianie dzieci w szkolach.
Paradoksem jest to, ze zabrano upraw-
nienia najbiedniejszym, aby daé réw-
niez najbiedniejszym. Nie dostrzezono
jednak, ze w ten sposéb upokorzono
tych, ktérzy mieliby korzysta¢ z takich
dobrodziejstw. Bardziej moralne wobec
spoleczenistwa byloby pozostawienie
pienigdzy w kieszeniach najbiedniej-
szych, aby mogli Zy¢ z minimum god-
nosci. Miller proponuje im upokarza-
jace wizyty w osrodkach pomocy spo-
lecznej, ktore zresztg tei zaczynajg
opéZniaé¢ wyplaty przyznanych Swiad-
czefi.

Tym sposobem ratowanie finanséw
panistwa odbywa si¢ przede wszystkim
kosztem elektoratu SLD, kt6ry powoli
dostrzega rozdZwigk migdzy deklara-
cjami wyborczymi a decyzjami ekipy
Millera.

Wedlug najnowszych danych opubli-
kowanych w “Zyciu™ gwaltownie spa-
da poparcie dla rzadu i premiera.
Wprawdzie liczba uwazajgcych, ze pre-
mier dobrze wypelnia swoje obowigz-
ki jest nadal wysoka i wynosi 46 proc.
(tzw. twardy elektorat SLD), to liczba
os6b niezdecydowanych znacznie sig
zmniejszyla na rzecz twierdzacych, iz
przewodniczgcy Rady Ministréw pra-
cuje Zle. W listopadzie 2001 r. tak uwa-
zalo 9 proc. respondentdw, a w stycz-
niu br. juz 29 proc.

Nagrody dla wiernych

Sojusz w programach wyborczych
deklarowal zlikwidowanie wielu agen-
cji rzgdowych i generalne odpartyjnie-
nie struktur wladzy. Po stu dniach moz-
na juz §mialo stwierdzi¢, ze z tych obie-
canek niewiele zostato zrealizowane.
Docenieni zostali natomiast wierni
dzialacze partyjni. Nie wszyscy prze-
ciez mogli wej$¢ w sklad rzadu. Na
szczgscie Leszek Miller ma dobre ser-
ce 1 hojnie rozdaje intratne posady w
administracji rzadowej Sredniego
szczebla. Takze stanowiska czlonkéw
zarzadow spolek skarbu paristwa staly
si¢ lupem wojennym dla SLD.

Jedna z bardziej kontrowersyjnych
decyzji 1o zawieszenie ustawy o stuz-
bie cywilnej. Dzigki temu wielu nie-
kompetentnych szeregowych funkejo-
nariuszy partyjnych moze przenikngc
do urzgdéw centralnych. Miejmy tyl-
ko nadziejg, ze bgdg si¢ kierowac na-
czelng ideg SLD: “nic nie robic”, wigc
moze tak duzo nie popsuja.

Olga Zielinska
(Magazyn Solidarnos¢)

WOL

NE WNIOSKI

Walka z bezrobociem to jeden z najwazniejszych pro-
bleméw, jakim aktualnie zajmujg si¢ prawie wszyscy.
Oczywiscie kazdy ma na ten temat swoje zdanie. Praco-
dawcy uwazaja, ze oprécz dzialan makrockonomicznych,
nalezy utatwi¢ dziatalno$é matym i §rednim przedsigbior-
com, zmniejszy¢ obcigzenia podatkowe i uelastycznié
kodeks pracy. Rzad ma takze wiele pomysiéw, w tym
zmiany w kodeksie pracy. OPZZ prébuje si¢ dogadac z
pracodawcami i w imi¢ obrony przed tak zwanym samo-
zatrudnieniem godzi si¢ na “sprzedanie” kodeksu pracy.

Prawie wszyscy wlasciwie godzg si¢ z pogladem, iz —
poza recesjg w krajach rozwinigtych — to wysokie koszty
pracy, biurokratyczne przeszkody w zakladaniu i prowa-
dzeniu firm, horrendalne podatki stanowig gléwne przy-
czyny tak wysokiego bezrobocia. Godzg sig, iz trzeba to
zmieni¢. Czy jednak rzeczywiscie kodeks pracy jest tu
podstawowg przeszkoda? Czy rzeczywiscie latwos¢ zwal-
niania uzdrowi ten stan? Czy propozycije, aby dopiero sz6-
ste zatrudnienie na czas okreslony, ale warunkowane fak-
tem, iz przynajmnicj jedno z nich bylo diuzsze niz szes¢
miesigey, moze staé si¢ zatrudnieniem na czas nieokre-
Slony?

Warunkowane, czyli w praktyce powodujgce, ze moz-
na i sto razy zatrudnia¢ na okres krotszy niz szes¢ mie-
sigcy, a wszystko bgdzie zgodne z prawem. A moze
problem lezy gdzie indziej. Zacznijmy od tego, iz prze-
szlo milion 0s6b nie dostaje na czas swojej wyplaty. A
ilu dostaje cz¢éé oficjalnie, z resztg do kieszeni bez
odprowadzenia od nich skladki na ubezpieczenia spo-
leczne? A ilu pracuje na czarno i nawet nie marzy o
emeryturze? A przeciez nieplacenie za wykonang pra-
ce to zwyczajna kradziez. Pracownik wykonal usluge,
pracowal, wytworzyl jakies dobro i nie dostal za to nic,
czyh skredytowal pracodawce. Zostal wige okradzio-
ny z naleznej mu zaplaty. Pracodawcy tlumaczg sig, iz
trudna sytuacja gospodarcza powoduje, Ze nie majg
pienigdzy na wyplaty. To prawda. Ale przeciez, jesh

pracownik pracuje Zle, to jest zwalniany. Jesli wigc pra-
codawca prowadzi firmg Zle, to takze powinien odejsc.
Niech przyjdzie inny, kiéry w tej trudnej sytuacji be-
dzie umial sobie poradzi¢. Przeciez sq tysigce praco-
dawcow, ktérzy prowadzg dzialalnos¢ i placg tym, ki6-
rzy dla nich pracuja. Kto$ powinien przerwac ten pro-
ceder. Powinny to robi¢ sady powolujac si¢ na prawo.
Ale przeciez nieptacenie wynagrodzenia to nie przestgp-
stwo, jak w innych krajach. To tylko wykroczenie. A
do rozstrzygnigcia w sgdach dochodzi po miesigcach, a
najczesciej po latach, Padstwo powinno chroni¢ swo-
ich obywateli: i pracodawecéw, i pracujacych.

A gdzie ono jest? Tak wige jesli “uelastycznimy™,
czyli zredukujemy prawa pracownikéw, to bedzie le-
piej? Bo bgdzie mozna szybciej zwolnic? A gdzie w
tych propozycjach chociaz slowo o przestrzeganiu pra-
wa? Gdzie mechanizmy nakazujgce paristwu dbalos¢ o
pracodawc6w i pracownikéw, czyli o wszystkich oby-
wateli? W USA, na ktére si¢ tak czgsto powolujemy,
pracodawca musi zaplaci¢ pracownikowi, gdyz inaczej
traktowany jest jako przestgpca, a w sferach biznesu
ma opinig “czarnej owey”.

A u nas? Znamy tysigce przypadkéw, gdy zatrudnia-
no kogos nie dajgc mu, zgodnie z prawem, po siedmiu
dniach umowy i nie placgc za wykonang pracg, a gdy
pracownik si¢ tego domagal, to firma zegnala go bez
wyplaty. Oczywiscie mozna p6jsé do sgdu. I czeka¢ parg
lat na wyrok, finansujgc, jako bezrobotny, adwokata z
pustej kicszeni. A to dzieje si¢ to wlasnie w malych i
srednich przedsigbiorstwach. Czy bedzie lepiej po po-
zbawieniu pracownikéw cz¢sci praw? Czy w propozy-
cjach zmian chodzi o walkg z bezrobociem, czy o danie
jeszeze wigkszej swobody zlym pracodawcom i spro-
wadzenie pracujacych do roli przedmiotu, ktérego moz-
na si¢ pozby¢ w kazdej chwili?

Bogdan Olszewski
(Magazyn Solidarno$¢)

na o tym zapomnie¢. Bedziemy obser-
wowac sanacj¢ wielkiego zakladu zbro-
jeniowego w Skarzysku K. 3. Hu-
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BEZPLATNE LECZENIE
W PRZYCHODNI ZDROWIA
,,LOT - Medical”

Zapewniamy catkowicie bezplatng opieke medyczng le-
karza rodzinnego, pielegniarki srodowiskowo - rodzinnej i po-
toznej $rodowiskowo - rodzinnej w ramach podstawowej opie-
ki zdrowotnej dla pacjentéw ubezpieczonych w Lubelskigj i
Branzowej Kasie Chorych.

Udzielamy réwniez bezplatnych porad w Poradni Okulistycznej,
Neurologicznej, Laryngologicznej i Ginekologicznej dia pa-
cjentdw ubezpieczonych w Lubelskiej Kasie Chorych.

Nie jest wymagane skierowanie do okulisty i ginekologa.

Badania laboratoryjne dla oséb ze skierowaniem od naszego
lekarza rodzinnego lub specjalisty sq catkowicie bezptatne.

Warunkiem objecia bezptatng opiekg przez Praktyke Leka-
rza Rodzinnego jest zloZzenie zaswiadczenia o rezygnacji z
leczenia w poprzedniej przychodni i wypetnieniu na miejscu
deklaracji objecia opieka.

Nie jest konieczne zapisywanie calej rodziny.

Wszelkie informacje na temat funkcjonowania przychodni
moga Panstwo uzyska¢ pod numerami telefonow:

751-25-41 lub 751-20-61 wew. 55-81.

Przychodnia Zdrowia

»»LOT-Medical”

poleca kompleksowe wykonanie
badas profilaktycznych w ciagu 1 dnia.
Odplatnos¢ vzaleiniona
od stanowiska i charakteru pracy.
Mozliwos$é negocjacji cen.
W cenie ustugi bezplatna wizyta lekarska,
a dla kobiet takie wizyta u ginekologa.
Przychodnia czynna jest od pn. do pt. w godz. 8-18.

Szczegdlowe informacje pod nr tel. 751-25-41
lub 751-20-61, wew. 55-81.
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Sprzedam rower turystyczny z
przerzutkami, stan bardzo dobry,
tanio. Tel. 751-60-41. B-224

Sprzedam ksigike ,Budowa, eks-
ploatacja i naprawa samochodéw
Polonez”, tanio. Tel. 751-60-41.

B-225

Do wynajecia gumieszczenie oko-
lo 170 mkw. w Swidniku, przy ul.
Armii Krajowej. Tel. 751-35-18 lub
468-07-93. B-226

Do sprzedania altanka 3,7 x 5,7
mkw. Tel. 468-75-05 lub 468-75-81.

Sprzedam dzialk¢ o pow. 5,5 ara,
Franciszkéw - okolo 300 m. od to-
réw kolejowych, cena 20 tys. zl. Tel.
467-01-09. B-213
Akcje WSK sprzedam, cena do
uzgodnienia. Tel. 468-84-00 do
godz. 17.00. B-214

Sprzedam bagainik samochodowy,
ksiazke ,Instrukcja napraw Fiat
126p.”. Tel. 468-76-41. B-215
Sprzedam futro z nutrii, szafir,
dlugie i krotkie oraz krétkg kurt-
ke mlodzieiowy z zamszu. Tel.

468-76-41. B-116 B-227
Rozliczanie PIT-6w, tanio i solid- Sprzedam dzialkg¢ budowlang
nie. Tel. 468-33-76. B-217 1636 mkw., dojazd asfaltowy, Swid-

Sprzedam mieszKanie 47 mkw.,
2 pokoje, ITI pigtro, Tel. 468-21-71.
B-218
Do sprzedania ,,Overlock” 3-nit-
kowy, tanio. Tel. 751-35-18 lub 468-
07-93. B-219
Kupig¢ dzialke zagrodowa lub
rolng, 15 arows, w okolicach Swid-
nika. Tel. 468-07-86. B-220
Komputerowe przepisywanie
tekstow, drukowanie, 1,50 zl/str.,
Swidnik. Tel. 468-07-60.  B-221
Komputerowe przepisywanie

tanio. Tel. 468-73-80. B-222
Jezyk angielski - korepetycje u
studentki, sprawdzona skutecz-
nosé, Tel. 468-73-80. B-223

tekstow, prace, podania, szybko i

nik - Franciszkéw. Tel. 467-01-09 po
16-tej.

B-228
Sprzedam klatke¢ dla chomika.
Tel. 751-38-89. B-229

Sprzedam lakierni¢ proszkows,
agregat tribo. Tel. 468-52-44. B-230
Sklep wydzierzawig, punkt bardzo
dobry, od zaraz, Swidnik, Hallera
3A. Tel. 751-20-21. B-231
Sprzedam tanio parkiet debowy z
Zawadbéwka. Tel. 468-92-17. B-232
Matematyka - korepetycje solid-
nie i tanio u absolwenta Politechni-
ki. Tel. 468-61-84. B-233
Sprzedam mieszkanie M-4, 60,5
mkw., III/IV pigtro. Tel. 468-31-31.
B-234

r Zapraszamy serdecznie na:

Informacie i reze

—

rwacja: ?-

Restauracja PIK

R-13

|

tel. 468 89 59 po 20.00. Organizujemy WESELA, przyjecia okolicznosciowe

$widnik ul. Kruczkowskiego 6a, |

T PR

WESELA

- Organizacja przyjec weselnych i okolicznosciowych |
i Przygotowywanie potraw na zamdwienie

b w Szkole Podstawowej nr 3, tel. 751-64-26

| Szkole Podstawowej nr 7, tel. 468-52-94.
Informacja: tel. domowy 468-05-72 po 15.00
Tanie abonamenty obiadowe

SP2,SP3,SP7
Moiliwo$¢ negocjacji cen.

A

4 GABINET GINEROLOGICZNY

Zapraszamy w godz., 17-19

Swidnik ul. Norwida 2
(z tlu 3a nowym szpitalem)

Tel. 751-54-54

Moiliwas¢ rezerwacji godziny prayjecia

Wydajemy rachunki 1

Urzad Miejski w Swidniku
ul. Kard. Wyszynskiego 15,
21-047 - Swidnik

przekaze nieodplatnie do zago-
spodarowania niepetnowarto-
§ciowe materialy, pochodzace z
robét rozbidrkowych budynku
Przedszkola nr 1 w Swidniku. Ma-
teriaty rozbiérkowych mozna ogla-
daé¢ na terenie modernizowane-
go budénku przy ul. Wyszyniskie-
go 5w Swidniku, codziennie z wy-
jatkiem sobdt od godz. 8.00 do
14.00, a po uzgodnieniu z przed-
stawicielem wykonawcy prowa-
dzacy roboty dokonywac ich po-
brania.

Odnajme dwupokojowe mieszka-
nie dla rodziny w Swidniku. Tel. (0
84) 616-36-69 po 20-tej. B-235

Sprzedam dzialke budowlano - rolng
o pow. 7598 mkw. polozony we Fran-
ciszkowie. Tel. 468-16-33. B-236

Sprzedam Opla Astrg, 1999 r., bia-
ly, z salonu, pierwszy wlasciciel,
24.500 zl. Tel. (0 81) 751-27-50.

B-237

Sprzedam mieszkanie 72 mkw., 3
pokoje, I pigtro. Tel. 751-71-47 po
godz. 17.00. B-238

Garaz murowany z kanalem do
wynajecia (kolo Championa). Tel.
751-21-30. B-239

Windykacja nalezno$ci - skutecz-
nie. Tel. 468-73-55. B-240

Sprzedam lodéwko-zamrazarke
Whirlpool, cena 499 zl. Tel. 468-07-
08. B-241

Sprzedam 16 arowg dzialke budow-
lang, Swidnik, ul. Krancowa, ul.
Dzialkowea 24. B-242

Kawalerke w centrum Swidnika
wynajme. Tel. 468-83-36 po godz.
17.00. B-243

Sprzedam mieszkanie 85 mkw.,
nowe, wykonczone, ul. Spadochro-
niarzy 1, parter, 1700 zl/mkw. Tel.
468-29-36. B-244

Pokéj w domku obok Swidnika
wynajmeg pani samotnej, niepalacej.
Tel. 721-71-95. B-245

Kupie garai metalowy skladak lub
altanke. Tel. 468-45-26. B-24

Z ieni ieszkanie wla §cio-
we, 39 mkw., w Lublinie na podobne
w Swidniku. Tel. 748-20-74 po 18-
tej. B-247

Sprzedam mieszkanie 45 mkw.,, 2
pokoje, III pigtro w centrum Swid-
nika. Tel. 468-90-43. B-248

Sprzedam garai murowany, z ka-
nalem, przy ul. Dworcowej. Tel. 468-
90-43. B-249

Posiadam pomieszczenie 50 mkw.
na cichgy dzialalnoé, wszystkie me-
dia. Tel. 751-37-30. B-250

Zamieni¢ dzialke budowlang 40 =
arows na sklep lub sprzedam. Tel. ®
751-37-30. B-251 ®

Dzialke pracownicza w ogrodzie
»Tulipan” tanio sprzedam. Tel. g
468-06-80. B-252 o

Kupig lade¢ chlodniczg, slupek m
chlodniczy oszklony - jednofazo-m
we. Tel. 751-20-21. B-253 m

Kupig dzialk¢ budowlang naj-®
chetniej podwéjng, w rejonie ulic ™
Lamana - Gospodarcza. Tel. 468- "
74-71 po godz. 18.00. B-254 %

Sprzedam Fiata Tipo, 1400 cm’, g
1993, zielony metalik, 57 tys, km, g
stan bardzo dobry, garazowany. Tel. g
751-24-14. B-255 m

Sprzedam mieszkanie 49 mkw., [ m
pigtro, po generalnym remoncie, bar- ®
dzo ladne. Tel. 468-03-91. B-256 %

Sprzedam uzywang wersalkg.:
naroznik jednoosobowy i fotel roz- o
kladany. Tel. 468-18-05. B-257 o

Korepetycje z jezyka polskiego. g
Tel. 469-23-05, 0 604 569-724. [

B-258 m
Rozliczenia roczne PIT-y. Tel. ®
751-44-28. B-259 =

Sprzedam drzwi pokojowe z szy- ®
ba, lewe, cena 60 zl. Tel. 468-07-:
08. B-260 o

Sprzedam Fiata 126p do remon- o
tu, 1984 r., 600 zI. Tel. 0 602 520- g
T41. B-261 =

Sprzedam dzialke budowlang, 6 m
arowsg, ul. Prosta 82. Tel. 721-71
58 po godz. 17. B-262

Tel. 469-10-12
Solidnie - Producent - Raty 0%

Granit krajowy - import |
Kalindwka k /Swidnika

Zarzad
Miasta Swidnika

niczony na najem lokali uzytko-

ul. Niepodleglosci 18 i NiepodIe-
glosci 20
Przedmiotem przetargu sg lokale

dynku przy:

1) Niepodlegtosci 18 - zgodnie z za-
taczonym szkicem tj.

|. 0 powierzchni - 44 mkw. (wejscie
do |okalu z klatki schodowej)

II. o powierzchni - 60 mkw (wejscie
nalezy wykona¢ od ul. Niepodleglosci
- od strony poludniowej)

Ill. o powierzchni - 90 mkw. (wej-
$cie jest od ul. Niepodleglosci)

llla. o powierzchni - 70 mkw. (wej-
$cie jest od ul. Niepodleglosci).

Dia lokali 11l i llla jest wspdine wej-
§cie od ul. Niepodleglosci i wspoiny
korytarz o powierzchni ok. 10 mkw.

IV. o powierzchni - 68 mkw.

V. o powierzchni - 60 mkw.

Do lokalu IV i V jest wspdlne wejscie
0 powierzchni ok. 7,5 mkw.

$cie z klatki schodowej)

VII. o powierzchni - 22,78 mkw. (wej-
$cie z klatki schodowej)

2) Niepodleglosci 20, lokal o po-
wierzchni 20,18 mkw. wejscie bezpo-
$rednio do lokalu z bramy.

Przetarg odbﬁdzia sie w dniu
26.02.2002 r. w Urzedzie Miejskim
w Swidniku, przy ul. Kardynata Wy-
szyriskiego 15, o godz. 12.00 w sali
konferencyjnej nr 23.

Wadium w wysokosci podanej nizej
nalezy wplacié w kasie Urzedu Miej-
il;iggo do dnia 26.02.2002 r. godz.

I. Lokale przy ul. Niepodleglosci 18

- lokal | - 986 2!
- lokal Il - 1320 zt
- lokal Il - 1980 zi
- lokal llla - 1540 zt
- lokal IV - 1496 2
- lokal V - 1320 2
- lokal VI - 880 zt
- lokal VIl - 506 zi
ul. Niepodlegtosci 20

- lokal - 426 zt

Stawka wyjsciowa do licytacji
wynosi 22 zlimkw.

Jedno postapienie nie moze wy-
nosi¢ mniej niz 2 ztimkw.

Do wylicytowanej kwoty doliczony
;g%ﬁnie podatek Vat w wysokosci

Lokale bedzie mozna ogladat w
dniu 25.02.2002 r. w godz. 12.00 do
godz. 14.00.

Szczegotowe informacie nt. przetar-
gu mozna uzyskac w Wydziale Urba-
nistyki i Gospodarki Nieruchomoscia-

oglasza przetarg ustny nieogra-|

wych polozonych w Swidniku przy|

uzytkowe polozone na parterze w bu-|'

VI. o powierzchni - 40 mkw. (wej-|

mi Urzedu Miejskiego w Swidniku, pok.
1206, tal 468-86-71, . . |

LERSFERERI

la

UWAGA KRWIODAWCY

Comiesieczna akcja honoro-
wego pobierania krwi odbe-
dzie sie 19 lutego 2002r. W
godz. 8.00 - 13.30 w po-
mieszczeniach wydziatu reha-
bilitacji zawodowej PZL-
Swidnik SA.
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- Laury rozdane

Dokoriczenie ze str. 1

Niezwykle zacigty charakter miala
rywahz.uid wiréd treneréw. O ile
pierwszg lokatg raczej niezagroZenic
zdobyl szkoleniowiec , Dana” Piotr
Bernat (1564 pkt.), o tyle réznice
punktowe pomig¢dzy kolejnymi trzema
kandydatami byly minimalne. Na dru-
gim stopniu podium stangl trener
pierwszoligowych siatkarzy Autono-
micznej Sekcji Pilki Siatkowej
wAvia” Krzysztof Lemieszek (1430
pkt.). Trzeci byl Krzysztof Serwin
(1419 pkt.) z ,,.Championa”, a czwarty
szkoleniowiec szkoltki bokserskiej
LJAvii” Jézef Radziewicz (1397 pkt.).

W najbardziej prestizowej kategorii
seniorow trzecig pozycje zajal ta-
ekwondoka ,Dana” Patryk Dymow-
ski (1360 pkt.), ktéry w ubicglorocz-
nym dorobku ma migdzy innymi zlote
medale otwartych mistrzostw Berlina i
otwartego Pucharu Swiata, a takze
srebrny oraz brazowy krazek wywal-
czony na mistrzostwach Polski w wer-

sji GTF. Na drugim stopniu podium
 EgllRE SRR "

Dekoracja najlepszych treneréw. W imieniu Piotra Bernata, trenera KS
»Dan”, zwycigzey tej kategorii, nagrod¢ odebral ojciec, Henryk Bernat.

Na podium dla najlepszych sportowcéw w kalegom Jjunioréw zabraklo jej
zwyciezcy, Pawla Grzesiaka, zawodnika KS ,,Dan”, walczgcego w tym cza-
sie na zawodach w Berlinie.

uplasowala si¢ zawodniczka, kiéra po
latach powrdcita do czynnego uprawia-
nia sportu osiggajac bardzo dobre wy-
niki w kategorii masters, Mariola Lo-
renz (1887 pkt.) reprezentujgca sekcje
Masters Klubu Plywackiego ,,Avia™
dwukrotnie byla ztotg i raz srebrng me-
dalistkg mistrzostw naszego kraju, a
takze zdobyla zloty, srebrny i bragzowy
medal podczas championatu Europy.
Natomiast nickwestionowanym krélem
$widnickiego sportu za rok 2001 zo-
stal najrowniej grajacy siatkarz pierw-
szoligowej Avii Tomasz Jozefacki
(2120 pkt.), ktéry po raz drugi z rzgdu
zdoby! tytul najlepszego i najpopular-
nigjszego sportowca Swidnika.
Podobnie jak w latach poprzednich
Kapitula Plebiscytu postanowila przy-
znaé honorowe wyrdznienia dla ludzi
szezegblnie zastuzonych dla swidnic-
kiego sportu. Tym razem statuetki
otrzymali: Mieczyslaw Majewski pre-
zes Zarzadu ,PZL-Swidnik”, Janusz
Zaleski wiceprezes Gminno-Powiato-

wego Towarzystwa Sportowego ,Avia”
oraz Kazimierz Patrzala wiceprezes
Autonomicznej Sekcji Pitki Siatkowej
»~Avia". Warto doda¢, ze gosciem spe-
cjalnym podczas sobotniego balu byta
Agnieszka Patrzala, Swictna przed
laty plywaczka Avii, reprezentantka i
rekordzistka Polski, wielokrotnie star-
tujgca w zawodach Pucharu Swiata
Sposréd tych wszystkich, ktérzy zto-
zyli wazne kup(m\ rozlosowano upo-
minki, kalendarze ufundowane przez
ASPS ,Avia” oraz termosy turystycz-
ne ufundowane przez Swidtrans. Na-
grody sg do odebrania w siedzibie na-
szej redakcji, a wylosowali je: Wiktor
Kotlarczuk, Urszula Krzyzanowska,
Tomasz Kasperski, Tadeusz Wi-
Sniewski i Ryszard Murat.
Sponsorami Plebiscytu i Balu Spor-
towca byly: PZL-Swidnik, Urzad
Miejski, PZU S.A., Starostwo Powia-
towe, Elektrocieplownia GiGA
Swidtrans, Telewizja Kablowa §u|d-
nik, Pracownia Artystyczna PABL,

Taekwondocy .Dana” na piatke z plusem

Zdali z wyréznieniem

Pod auspicjami Europejskiej Federa-
cji Taekwondo odbyly sie w Olesnicy eg-
zaminy na stopnie mistrzowskie w ta-
ekwondo. Egzaminy przeprowadzili Gil-
bert Kapkowski (6 dan) i Dorothea Kap-
kowski (5 dan) byla mistrzyni Swiata i
Europy w taekwondo. Sprawdzian obej-
mowal techniki podstawowe, uklady for-
malne, walki jednokrokowe, walki trenin-
gowe i sportowe, samoobrong oraz roz-
bicia. Calos¢ zakoriczyt pisemny egza-
min teoretyczny.

Wsrod zdajacych nie zabraklo repre-
zentantéw $widnickiego klubu ,Dan™.
Jacek Cur 1 Adam Gall w fadnym sty-
lu uzyskali promocjg na stopieni 1 dan,
Piotr Jozefczuk zdal na 2 dan, a tre-
ner Piotr Bernat na 4 dan. W zgodnej
ocenie egzaminatoréw nasi tackwondo-
¢y zaprezentowali si¢ jako najbardziej

Kolumneg sportowg

redaguje Jacek Kosierb

wszechstronni, zdobywajge wysokie
noty we wszystkich elementach spraw-
dzianu. Bezposrednio po egzaminie
wreczono certyfikaty 1 pamigtkowe sta-
wetki dla wszystkich uczestnikdow.

Pitkarze i siatkarze
amatorzy na start!

Swit zaprasza

Ognisko TKKF ,Swit” w Swid-
niku prowadzi zapisy druZyn:

- do ligi oldbojéw w halowej pilce
noiznej. Zespoly chegee wziad udzial w
rozgrywkach moga sig zglasza¢ do pre-
zesa Stanislawa Pszeniczki pod nr tel.:
751-20-70 wew. 59-46 lub do wicepre-
zesa Henryka Karasia pod nr tel.: 468-
70-30.

- do ligi amateréw w siatkdwee. Za-
pisy do 18 lutego br. prowadzy i szcze-
golowych informacji udzielajy: Ro-
bert Wiadysiuk pod nr tel.: 468-20-60
oraz Ryszard Rzedzicki ped nr
tel.:751-63-65.

Przedsi¢biorstwo Energetyki Ciepl-
nej, Pegimek, Rethmann, Piekarnia
Adampol, pp. Ewa i Henryk Jocio-
wie, pp. Grazyna i Janusz Zalescy,
hurtownia PiwoPol, Lider-Trans.

Kazimierz Plomien Polska Energia Sosnowiec
— ASPS Avia Swidnik 3:0

gospodarzy o

branie sobie chociazby jednego seta.

Avia: Ogonowski, Kowalski, Czar-
necki, Jozefacki, Podpora, Chadata,
Janora (libero) oraz Golec, Maziak,
Rzgdzicki.

Swidniczanie byli bliscy sprawie-
nia niespodzianki w drugiej odstonie,
kiedy to momentami nawet doréwny-
wali rywalom w serwisie. Miejsco-
wym szczego6lne trudnosci sprawialy
zagrywki z wyskoku Tomasza Jéze-
fackiego oraz stacjonarne, ale bardzo
nieprzyjemnie ladujgce pitki bite przez
Maksymiliana Chadale. Podopiecz-
nym trenera Krzysztofa Lemieszka
udalo si¢ nawet doprowadzi¢ do re-
misu 24:24, ale koricéwka nalezala do
Piotra Gabrycha i jego koleg6w.
Ostatni punkt gospodarze zdobyli
asem serwisowym. W trzeciej odslo-
nie prawie powtérzyla si¢ sytuacja z
poczatku meczu. Nasi mieli problemy
z doktadnym przyjgciem, co utrudnia-
to rozegranie i uniemozliwiato sku-
teczne ataki.

Lider za silny

Niestety nie udal sie naszym siatkarzom wyjazd do zespolu lidera tabeli. Swid-
niczanie przeimll 0:3 na parkiecie w Sosnowcu, a kluczem do zwycigstwa dla
azala sig mocna zagrywka, z ktora szczegdlnie w pierwszej partii

nasi siatkarze nie mogli sobie kompletnie poradzic. W kole;nych partiach bylo
juz nieco lepiej z odbiorem zagrywki, ale gracze Kazimierza nie pozwolili na ode-

Teraz czeka naszych siatkarzy se-
ria czterech meczy w ciggu jedenastu
dni. W miniong $rodg z6lto-niebiescy
podeymowali BBTS Siatkarz Origi-
nal Bielsko-Biala. Jutro o godz. 17
zagrajg w Rzeszowie z miejscowym
AKS mPunkt Resovia, a nazajutrz
w Swidniku, czyli w niedziele o
godz. 12 rozegrajg zalegle spotkanie
z outsiderem tabeli Amberem ze Sta-
rogardu Gdanskiego. Ostatnim po-
Jjedynkiem dla Avii w zasadniczej czg-
sci sezonu bedzie mecz z bydgoskim
Chemikiem zaplanowany na sobote
23 lutego o godz. 17 w hali PZL-
Swidnik. W dniach 9-10 marca roz-
pocznie si¢ etap play-off w serii B 1
ligi.

WYNIKI PLEBISCYTU NA NAJLEPSZYCH | NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW ORAZ TRENEROW SWIDNIKA W 2001 ROI(II

SENIORZY .

1. Tomasz Jozefudk (siatkowka — Amdnnﬂdumqu,m 2120

2. Muialu - Kiub - 1887 Iﬁ
(toekwondo — - 1360 pit.

4 Roben Legka (trial rowerowy — Klub Matorowy , Chai - 1185 pkt.

5. Moriusz lewnlsh (siatkowka — Autonomiczna Sekja Filkl Siatkowe] ,Avia") - 896 pld.

6. Tadeusz Lipski (szachy  niezrzeszony) - B12 pkt

7. Tomasz Bednaruk (

0 nona — Gminno Powiotowe Towarzystwo Sportowe , Avin®) — iﬂ |i(!

8. tukasz Misztal (pi nnomu — Gminno Powiatowe Towar § 4l 20
9. Krystion Zawndzki (pifla noing — Gminno PummTctgmonysmmiioﬁnfl JAvia") — 382 pkt.
}lnl tuknsz Gieresz (pﬂrm noina — Gminno Powiatowe Towarzystwo Sporfowe , Avia”)  — 324 pki.
I.ind (toekwondo ~ Klub Taekwondo ,,Dan) - 1189 pht.
ZMMG:HW KH:HywduM"l - 1098
3. Karol Serwin (trial rowerowy ~ Kk Motorowy ,, Champion - 1067
4. Mateusz Murat (boks - Gminno Powiatowe Towarzyshwo hksu vio') -1063 pkt.
5. Marcin Orzechowski (korate — Lubelski Klab Karate Kyokushin — l w Swidniku) - 886 pkt.
6. Natalia Konar (fuekwondo — Kluh Tuelmndo Dun ) <526 pkt.
7. tukasz Staifiski |(laekwmdo "“"d‘} n') - 434 pkt.
8 jo Lemieszek (tenis ziemny — G P TTw wdniml — 220 pkt.
9, Pawe Wolki ~ Klub Plywacki Avia") - 366 pkt.
10. Pioir tazaronek (; — Klub Plywadki Avia") - 344 pkt.
11. Jakub Guz (siotkowka — Autonomiczna Sekjo Pilki Siatkowe ,Avia”) — 328 pki.
:g mhm skgnlqu—Mwm Sekcja l;i!u owej , Avia”) —g;z pt:
. m,é = via", . i
14. tukasz Nowasad (pilka noina — Sportowy , Swidniczanka”) -ﬂﬂ';:h
IS. lmu tupu (lekkoatletyka — Uczniowski Kiub Sp?wy I“,Rsuﬂis'] | 257 pkl
Kar mﬂmwlewsku[mummuy G P TTw Swidniku) 220 pki.
I? Jakub Grzys (tenis ziemny — Gminno mmlmmhnmﬂwﬂu) 188 pkt.
18. Sebostion rzedwsk a nozna — GPTS.A'M') =1
19. Marcin Borowie (pitka noina — Gminno Powintowe Towarzystwo Sportowe ,Avia®) — 170 pki.

20 PimFﬁalsk(sbn Mu Autonomiczna Sekeja Pﬁlﬁnlkwq,;\vn'l 161 pt.
mydcml)mzd(rlmmm ~GPTS Avia") 102 pkt.
pitka noina — Gum?wwmmmw,lm') 61 pki.

IREHERIT
lelrlcrmhukmnia Klub
Lemieszek (siatkdwka —

u ' 1y

—llb

; Mudm (boks - Gmkuh::u "m:_mlwmysm Bokserskie ,Avia®)

Phywcki Avio
6. Leszek Gierszan (karate — Lubelski Klub Karate Kyokushin — filio w Mnﬂml
i (pilka noing — Gminno I'wnlm Towarzystwo

7. Marek
l \\'uldemuchsi {plywanie — Klub Plywacki , Avia

vrudn.lhn") 64
P S _}mm
19Tk

lstsl

eslaw Kolodziej (pifka noina — Gminno Pmolewe Towarzyshwo Sportawe . ,Aviu‘] — 416 pkt.

) =570
Sportowe , Avia”) mvlﬂ

SIATKARSKIE T0 1 0WO

* W Nalgczowie odbyl sig drugi tur-
niej finalowy mistrzostw wojewodz-
twa lubelskiego junioréw, w ktérym
zdecydowanie pierwsze miejsce zajeli
milodzi siatkarze Avii. Pokonali kolej-
no AZS AWF Biala Podlaska 3:0,
Orlgta Eukéw takze 3:0 oraz Cisy,
Nalgczéw 3:1. Zajmujac pierwszg lo-
katg w wojewédztwie awansowali do
zawodow pétfinatowych mistrzostw
naszego kraju, ktore w dn. 1-3 mar-
ca zostang rozegrane w Warszawie,

* Do fazy tumicjowej przystgpia w
nadchodzgcy weekend takze zespoly
senioréw walczace o awans do II ligi.
Wérdd czterech czotowych druzyn jest
Avia I Pierwszy turniej zostanie roze-
grany w Swidniku. Nasi siatkarze za-
grajg kolejno: w pigtek o godz. 15 z
Cisami Nalgczéw, w sobotg 0 godz. 18
z Cukrownikiem Lublin, a w niedzie-
l¢ 0 godz. 13.30 z Orlgtami Eukéw. Dru-
gi turniej finalowy odbedzie sig tydzien
pézniej w Lublinie.

= W pierwszym meczu o miejsca 5-
8 w I lidze zesp6t MKS Wulkano
Swidnik wygral na wyjeZdzie z rezer-
wami Tempa Chelm 3:0. Rewanz zo-
stal wyznaczony na sobotg 23 lutego
o godz. 17 w sali gimnastyczne] swid-
nickiej Szkoly Podstawowej nr 3.

* W sobotg i niedzielg w Nalgczo-
wie rywalizowad bedq zespoly kade-
tOw w pierwszym finalowym turnie-
Ju wojewédztwa lubelskiego. W za-
wodach wystapia: Cisy, AZS AWF
Biala Podlaska, Avia Swidnik i Pia-
skovia Piaski.

* Uczniowski Klub Sportowy
nBrzeziny” bedzie organizatorem I
Wojewédzkiego Turnieju Nadziei
Olimpijskich w siatkéwce mlodzi-
czek, bedgeym eliminacjami do mi-
strzostw Polski. Zawody, w ktérych
oprécz gospodyri wezmg udzial: TPS
Lublin, SKS ,Szostka” Biata Podla-
ska, . Tomasovia” Tomaszéw Lubel-
ski 1 UKS ,.Széstka™ Pulawy, zostang
rozegrane w dniach 23-24 lutego br.

w hali sportowej SP 5 w Swidniku.

Uwaga
dziatkowcy!

Zarzad Pracowniczego
Ogrodu Dziatkowego im.
Obroncéw Westerplatte w
Swidniku informuje, ze z
dn. 1.02.2002 r. biuro zarza-
du ogrodu zostato przenie-
sione z ul. Mickiewicza na
ul. Kruczkowskiego 6A i jest
czynne w kazdy czwartek w
godz. 17.00 - 18.30.

Podajemy dla zaintereso-
wanych, Zze posiadamy wol-
ne dziatki w ogrodzie .KA-
LINA". Informacje w biurze
zarzadu.

Zuklud Narzedziowy Sp. z 0.0. w Swulnlku posiada
do uplynnienia n/w maszyny i urzqdzenio:

Lp. Nozwa i typ maszyny Rok produkeji Nr fabryczny Nrinwentarzowy  Cena PLN
1. Zofoczrke DH-250 1976 16-32 14202410 3000,00
2. Salifierka do walkw SU 200x630 1965 4758 11949-495 4600,00
3. Salifierka do ploszcz. SPW-315x1000 1968 5302.088 12297-405 3800,00
4. Salifierka do ploszczyan 3671 630x200 1970 15292 12866-405 7000,00
5. Salifierka optyczna KO-160 1971 7onz 13132415 5000,00
6. Drgzarka wgfebna D-10 1976 51956 8005- 483 4200,00
7. Urzgdzenie TN 914992-389 1200,00
8. Spawarkn EW23U 50,00
9. Plyta montazowa 1100x5500 (2 s21.) 4500,00
10. Pyto monfozowa 1000x500 (2 szt.+podst.) 5100,00
11. Plyta montazowa 1000x1500 (3 sz1. + podst.) 6500,00

w Swidniku, al. Lotnikéw Pol

Tel. 469-75-50, 0 602 520-741.

W/w maszyny i urzqdzenia zukw? sig w Zaklodzie Narzedziowym Sp. z o.o.

R-107
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Dokoniczenie ze str. 1

Tradycjg jest, z¢ zimowe zmagania pilotéw rozgrywa sig
wspdlnymi sitami Aeroklubu Lubelskiego i Aeroklubu Swid-
nik (od niedawna takze Aeroklubu ,Orlgt” w Deblinie). W
tym roku rola gospodarza imprezy przypadla naszemu aero-
klubowi. Do Swidnika przybyta rekordowa liczba 37 zalég z
12 aeroklub6w regionalnych. Zalogi startowaty w skladach
dwuosobowych: pilot i nawigator. - Rozgrywamy konkuren-
cje o charakierze precyzyjnym - wyjasnia Andrzej Ossowski,
trener kadry narodowej, kierownik sportowy zawodéw - w
ktérych potrzebne jest utrzymanie regularnosci przelotu plus
minus 2 sekundy na calej trasic. Trzeba rozpozna¢ obiekty ze
2dje¢, zidentyfikowaé znaki na ziemi ulozone przez sgdziéw.
Oprécz tego przed samym lotem zawodnicy wykonujg tzw.
probe obliczeniows, to znaczy muszq wyliczy¢ dokladny plan
lotu z doktadnoscia plus minus 3 sek. oraz pomiar kglow
drogi z dokladnoscig plus minus 2 stopni. Jest to dos¢ skom-
plikowane zadanie, zwazywszy ze samolot leci z predkoscia
ok. 130 km/h a pilot musi utrzymac tolerancjg rzedu 2 sek. w
kazdym punkcie trasy przelotu, bo nie wiadomo, gdzie mogg
czekaé sedziowie.

Gdy pytalismy o faworytéw, najczesciej wymiceniano zalo-
ge aeroklubu l6dzkiego: Ryszard Michalski, Jarostaw Paw-
lak, czterokrotnych triumfatoréwlubelskich zawodéw. Nie-
stety, tym razem mistrzowie popelnili zbyt wiele bledéw i
musieli zadowoli¢ si¢ miejscem trzecim (259 pkt), Przed to-
dzianami uplasowala sig najmtodsza zaloga zawodéw - Mi-
chal Bartler i Leszek Duda z Lublina (253 pkt), ktrzy razem
maja 36 lat. Zwycigzyla zaloga z Krakowa - Jerzy Markie-
wicz i Piotr Olszyriski (215pkt). Swidniczanie wypadli nastg-
pujaco: miejsce 5. - Waldemar Jaworski, Dariusz Zach (Heli-
seco); miejsce 26. - Jarostaw Rozwéd, Jerzy Mazurek (Ae-
roklub Swidnik); miejsce 34. - Tomasz Teikowski, Marek
Rachubik (Aeroklub gwidnik).

Jerzy Markiewicz - zwycigzea XXX VI Lubelskich Zimo-
wych Zawodéw Samolotowych ma 32 lata. Z wyksztalcenia
inzynier budownictwa, z zamilowania pilot. Od 6 lat zasiada
za sterami pasazerskiego Boeinga 737 Polskich Linii Lotni-
czych LOT. Jest reprezentantem Aeroklubu Krakowskiego,
wychowankiem instruktoréw Dariusza Rachwala i Waclawa
Wieczorka. Chociaz w Zawodach Lubelskich bral udzial kil-
kakrotnie (w 1995 r. zdobyt nagrodg dla najmlodszego pilo-
ta), to zwycigstwo w Swidniku bylo pierwszym, ktére wy-
walczyl wspélnie ze swoim kolegg Piotrem Olszyriskim.

Podniebna lekcja precyzji

. Sawomir Socha

- Piotrek jest sympatykiem lotnictwa -méwi - czlonkiem ae-
roklubu krakowskiego. Znamy si¢ od 2 lat, czasami latamy,
ale bardziej rozrywkowo niz treningowo. Zdarzyla si¢ okazja
startu w Swidniku i wykorzystalismy ja. Piotrek jest jeszcze
poczatkujgcym nawigatorem, ale w tych zawodach spisal si¢
doskonale.

Jerzy Markiewicz zaczynal karierg od szybowcéw. Od 8
lat jest czlonkiem kadry narodowej w lataniu precyzyjnym.
W 2000 roku zdobyt wicemistrzostwo Europy podczas mi-
strzostw na Stowacji.

W sklad AK weszly Zwigzck Walki
Zbrojnej, Szare Szeregi, Narodowa Or-
ganizacja Wojskowa 1 Bataliony
Chiopskic. Armia Krajowa byla orga-
nizacja Wojskowa Polskich Sil Zbroj-
nych, liczyta 400 tys. zolnicrzy. Zo-
stala rozwigzana rozkazem jej ostat-
nicgo dowodey gen. Leopolda Okulic-
kicgo wydanym w Czgstochowie 19
stycznia 1945 r.

27.03.1945 r. Delegatura Rzadu na
Kraj w skladzie: L. Okulicki, S. Jan-
kowski, A. Bicf, S. Jasinkicwicz, K.
Puzak, K. Baginski, E. Czarnowski, J.
Chacinski, S. Mierzwa, Z. Styputkow-
ski, E. Urbanski, K. Kobylafski, S.
Michatowski, J. Stemler - Dabski i F.
Urbanski stawili si¢ na zaproszenic
gen. S. Sicrowa - pelnomocnika Stali-
na, z gwarancjq bezpicczenstwa, na
uméwione micjsce w Pruszkowie.

Zaplanowanc spotkanic bylo tylko
zasadzkg do arcsztowania i osadzenia
w wigzicniu na Lubiance w Moskwie
16 przedstawicicli Polskiego Rzadu
Podziemnego.

Proces tzw. 16" odbywal sig w
czerweu 1945 r. jednoczednic z konfe-

Kartka z historii

W holdzie Armii Krajowej
w 60. rocznice jej powstania

14 lutego 1942 roku gen. Wiadystaw Sikorski - wodz naczelny i pre-
mier Rzeczypospolitej Polskiej powotat do zycia Armie Krajowa.

rencja w sprawic utworzenia Tymecza-
sowego Rzadu Jednosci Narodowej, w
obecnodcei dziennikarzy antyhitlerow-
skiej koalicji.

Gen. Leopold Okulicki zostal ska-
zany na 10 lat wigzienia. Pomimo ta-
kicgo wyroku zostal stracony, wg A.
Bicnia, w wigilic Bozego Narodzenia
1946 r. a okolicznosci jego $mierci 1
micjsce wiccznego spoczynku sa do dnia
dzisicjszego nicznane.

Minister Adam Bien uczestnik pro-
cesu ,,16” dwukrotnic goscit w Swidni-
ku, a w 1994 r. zostal honorowym oby-
watclem Swidnika. Zyl 98 lat.

Oddajemy hotd Zotnicrzom Armii
Krajowej, a Zyjacym wsréd nas dzig-
kujemy za trud ocalenia Polski, zy-
czymy duzo zdrowia i satysfakeji w
#yciu codziennym

Popicramy apel Swiatowego Zwigz-
ku Zolnicrzy Armii Krajowe) - oddzial
w Swidniku o padanic Szkole Podsta-
wowej nr 7 w Swidniku imienia Armii
Krajowej.

Zarzqd Ogniwa Ruchu Odbudowy

Polski
w Swidniku

Swidnickie zawody ocenit jako bardzo trudne. - Z 13
ca sig pogoda, widzialnos¢ spadala do wartosci minimalnych.

Poza tym zdjgcia terenu, ktore otrzymalismy byly wykonane
kilkanascie dni temu, kiedy jeszcze lezat $nieg, wige nie uka-
zywaly rzeczywistej sytuacji - wspomina.

Uwaza si¢ za szez¢sliwego czlowieka: - Latanie to moje
hobby, a przy okazji za to mi placg. Jesli musz¢ wsta¢ bardzo
wezesnie rano, by przemierzy¢ samolotem tysigce kilome-
tréw, to nie narzekam - 0 kurcz¢, znowu muszg is¢ do pracy,
tylko méwig - fajnie, znowu gdzies polecg. (sis)

Koéciola odprawiona zost r

Zapraszamy wszystkich mieszkancow Swidnika do wzigcia udzialu w
behodach rocznicy przyjecia przez Radg Miasta Swidnika aktu zawie-
rzenia Swidnika Matce BoZej Fatimskiej.

Program obchoddw: 17 lutego, o godz. 18 w koSciele p.w. NMP Matki

24 lutego, o godz. 16 w sali konferencyjnej Urz¢du Miejskiego wyglo-

a uroczysta Msza Swigta.

szony zostanie przez ks. Jana Mazura wyklad zatytulowany ,Spoleczny
aspekt kultu maryjnego”. Po wykladzie odbedzie si¢ wystep zespolow
artystycznych. Stowarzyszenie ,, Wspdlnota Swidnicka™
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Wprawdzie do wiosny kalenda-
rzowe] jeszcze ponad miesiac, ale
od kilku tygodni mamy pogode
przypominajaca bardziej marzec niz
§rodek zimy. Ubiegloroczny gru-
dziei byt najzimniejszy od 32 lat.
Mrozna byla pierwsza polowa
stycznia. Pézniej si¢ znacznie ocie-
plito, a luty jest najcieplejszy od
50 lat. Przyroda natychmiast zare-
agowata na takie anomalie. Miesiac
wczesniej, niz zwykle, przyleciaty
zurawie. Z zimowego snu budza sie
juz niedzwiedzie i pszczoly. Kwitng
wierzby, przebisniegi, pierwiosnki,
pylileszczyna. A jak reaguja nasze
organizmy?

Cstertovence
0 dopreyn

Niektére osoby odczuwajg wio-
senne oslabienie. Pojawiajq si¢g wio-
senne depresje. O tym, jak utrzymac
dobrg formg i nie da¢ si¢ tym przy-
padlosciom radzi lekarz Renata Ka-
sprzak z Praktyki Lekarza Rodzin-
nego Brzeziny I: , Koniec zimy i po-
czglek wiosny to zawsze nasilenie
choréb, szczegdlnie infekcji grypo-
wych i grypopodobnych. Oslabio-
ny organizm, pozbawiony witamin,
ruchu na swiezym powietrzu, gorzej
broni si¢ przed infekcjami. Pamig-
tajmy wige o jedzeniu warzyw, owo-
céw, piciu sokdw. Mozna tez zazy-
waé podnoszgce odpornosé i likwi-
dujgce pierwsze objawy grypowe
leki homeopatyczne. Sq bezpieczne
i korzystne dla zdowia, a kupi¢ je
mozna bez recepty.

Polecam tez dlugie spacery. Jed-
nak przestrzegam przed zbyt wcze-
snym porzuceniem czapek, szalikéw
i cieplych kurtek. Przedwiosenne
storice jest bardzo zdradliwe i stabo
grzeje. Jezeli jednak nie ustrzezemy
sig przed przezigbieniem, warto naj-
pierw sprébowaé leczenia domowy-
mi sposobami. Rozgrzewajgca her-
bata z sokiem malinowym, herbatki
lipowe, moczenie nég w gorjcej
wodzie z solg, nacieranie ich spiry-
tusem kamforowym, oklady z na-
tluszcznego pergaminu na klatkg
piersiowg. A potem koniecznie do
6zka. v

Wiosng przychodzi takze za-
ostrzenie choroby wrzodowej. Go-
rzej czujq si¢ osoby z nadci$nieniem,
z chorobami ukladu krazenia i cier-
pigee na alergie. Nasilajg sig zatru-

cia pokarmowe, dlatego nie nalezy
przesadza¢ w spozywaniu nowalijek.”

Wiosenne zmgczenie zwykle lekce-
wazymy, bo najczgsciej, wraz ze stori-
cem i dluzszymi dniami, samo prze-
chodzi. Jezeli jednak towarzyszy mu
bezsennosé, gk, albo znaczne schud-
nigcie, czy czeste kolatanie serca. war-
to p6js¢ do lekarza, by wykluczyc po-
wazniejsze schorzenia, np. problemy
z tarczyca lub anemig. Juz teraz warto

z dwéch cytryn. Kilka razy przeczesaé
wlosy grzebieniem i po 10 minutach
zmy¢. Blask wlosom przwréci domo-
wa plukanka z letniej wody lekko za-
kwaszonej octem winnym lub alkoho-
lowym. Najlepszym lekarstwem na roz-
dwajajace sig koficowki jest podcigcie
wlosow.

Jezeli myjemy wlosy codziennie na-
lezy uzywa¢ delikatnych szamponéw i
nie przesadza¢ z ich iloscig. Niewielkg

zywezych. W Swidniku najezgsciej spo-
tykane sq kietki rzodkiewki, zawieraja-
ce duze ilosci witaminy C; kielki lucer-
ny z witaming B12, A, C, D i lecytyng;
kielki soczewicy majgce duze ilosci ze-
laza, magnezu, takze witaminy C. Moz-
na dodawac je do salatek, twarozku,
posypywac nimi kanapki lub zupy.

Na wzmocenienie polecamy dwie
smakowite satatki. Do wykonania
pierwszej z nich potrzeba: dwa duze.

zastosowac si¢ do kilku zasad. Nale-
2y by¢ aktywnym, gdyz ruch wspo-
maga dzialanie ukladu immunologicz-
nego. Warto wysypiac si¢, bo noc to
pora, kiedy system odpornosciowy
szczeg6lnie intensywnie pracuje. Po-
winni§my si¢ tez dobrze odzywiac,
pamigta¢ o witaminach C, E, cynku i
beta-karotenie, gdyz zwigkszajg one
aktywnos§¢ komérek odpornoscio-

Wlosy

il KL7LO

Wiosenne slofice sprawia, ze wiele
os6b decyduje sie na zdjgcie zimowych
okry¢ glowy. I tu pojawia si¢ problem,
bo wlosy nie zawsze sq w dobrym sta-
nie. Zwykle o tej porze roku bywajgq
suche, matowe, lamliwe lub szybko si¢
przetluszezajg. Oczywiscie mozna temu
zaradzi¢. Wystarczy trochg cierpliwosci
i systematycznosci.

- Przede wszystkim nalezy wzboga-
cié dietg w cynk, zelazo, chrom, magnez,
wzmocni¢ wlosy uzywajgc specjalnych,
regenerujgcych szampondw i odzywek
- radzi Joanna Solpa, wlascicielka za-
kladu fryzjerskiego. - Powinny one za-
wieraé¢ ceramidy, proteiny, keratyng.
Znakomite dzialanie ma takze masaz.
Wystarczy kilkanascie minut dziennie,
na przyklad siedzac przed telewizorem,
masowa¢ opuszkami palcéw skdre glo-
wy. Warto tez pamigta¢ o domowych
sposobach na ladne i zdrowe wiosy.
Suchym, zniszczonym wlosom warto
zaaplikowaé maseczkg z oliwy, z6ttka i
kilku kroli witaminy A. Skladniki
utrze¢, natozy¢ na wlosy, zabezpieczy¢
foliowym kapturkiem i cieplym rgczni-
kiem. Po 20-30 minutach dokladnie
zmy¢. Natomiast wlosy szybko prze-
thuszczajace si¢ mozemy poratowac de-
likatnie wmasowujgc w skorg glowy sok

ilos¢ szamponu, najlepicj nalac na dlos,
rozrobié z odrobing wody i dopiero na-
lozy¢ na whosy. W miarg mozliwosci nie
suszy¢ suszarka, a jezeli juz musimy jej
uzy¢, to z odleglosci nie mniejsze] niz
20cm.
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o cotlarnngy

Wiosng wazne jest wlasciwe odzy-
wianie. Dostarczenie oslabionemu zimg
organizmowi odpowiednich witamin i
skladnikéw mineralnych. Oto krétka
$ciggawka, gdzie mozna je znaleZc.
Magnez wzmacniajjcy dzialanie syste-
mu obronnego, posiadajacy tez wiasci-
wosci antystresowe i antyalergiczne
znajdziemy w migdatach, ziamach i plat-
kach zbéz, czekoladzie, bananach, mo-
relach. Zelazo, dzigki ktéremu produ-
kowane sg czerwone ciatka krwi najle-
piej wehlaniane jest z witaming C. Dla-
tego potrawy bogate w zelazo, na przy-
klad warzywa straczkowe, platki zbo-
zowe, kaszankg, podroby, nalezy jesé z
suréwkami albo popija¢ sokiem wa-
rzywnym lub owocowym. Cynku,
wzmacniajgcego system odpornosciowy
nalezy szuka¢ w wolowinie, wieprzo-
winie, orzechach laskowych, migdatach.

Warto tez pamigta¢ o weglowoda-
nach, ktére pokrywaja wigkszos¢ dzien-
nego zapotrzebowania na energig. Po-
winny to by¢ weglowodany zlozone,
ktére sg dluzej trawione, wobec czego
na diuzej zaspokajajg giéd. Dobre wy-
niki daje zazywanie, szczeg6lnie przez
osoby duzo pracujace, aktywne, osoby
starsze i rekonwalescentow preparatow
z zefi-szeniem.

Wiosng bardzo wskazane, dla zdro-
wia i urody, jest spozywanie skietko-
wanych ziaren 2bo6z i roslin straczko-
wych. Mozna je wyhodowa¢ w domu
lub kupi¢ w wigkszych sklepach spo-

kwasne jablka, seler, kilka orzechéw
wloskich, cztery lyzki majonezu, jogurt,
sok z cytryny. Seler gotowa¢ 10 minut
w osolonej i lekko kwasnej wodzie.
Ostudzié, pokroi¢ w stupki. Doda¢ po-
krojone i skropione sokiem z cytryny
jablka oraz posiekane orzechy. Dopra-
wi¢ do smaku, wymiesza¢ Z majonezem
i jogurtem. Na drugq salatke potrzeba
kilka plastréw wedliny drobiowej, po-
sickang cebulg, pokrojone w plasterki
rzodkiewki i jablko. Skladniki wymie-
szaé. Dodac lyzke posiekanej natki z
pietruszki. Pola¢ sosem do salatek, z

torebki, wymieszanym z odrobing
wody, lyzeczkq musztardy i oleju.
Smacznego!

L/gczwwé‘wzk
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Jlprneens rerilbty
Lekarstwem na wiosenne dolegli-
wosci i zle samopoczucie moze by¢
aromoterapia. Najprosciej zastosowac
i wlewajac kilka kropli odpowiednie-
go olejku do wanny, w kiérej kgpiemy
sig lub odparowac rozcieficzony ole-
jek w specjalnym kominku. Rano, by
nabra¢ sil i ochoty do zycia mozna uzy¢
mieszanki olejkow z pamarariczy, roz-
marynu i migty. Odpowiednio 4,31 1
kroplg. Olejek z geranium i olejki owo-
cowe pomagajg przezwyciezyC roz-
draznienie. Przeciwstresowo dzialajg
olejki z melisy, szatwi i neroli. Nato-
miast ulge w przezigbieniu, infekcjach
gornych drég oddechowych przyno-
szg olejki - sosnowy i eukaliptusowy.
Na poprawg samopoczucia wply-
wa tez masaz. Zmniejsza on napigcie,
poprawia krazenie. Wigcej na ten te-
mat w kolejnych numerach gazety.

zebrala Anna Konopka
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LUBELSKA SZKOLA BIZNESU
OLA Vv c A

| " Lubelska Szkota Biznesu

Rekrutacja 2002/2003

+ Kierunek: Finanse przedsiebiorstw i bankowos$é
(studia w systemie dziennym i zaocznym)

+ Studia podyplomowe: Integracja europejska
(pierwsze zajecia juz w polowie marca)

Dzieri Otwartych Drzwi
14 11 2001
(w programie m.in. koncert Kapeli goralskiej z Beskidu Sadeckiego)

Szkota Wyzsza

Dziekanat LSB-SW

ul. Narutowicza 8, 20-004 Lublin; tel./fax (081) 441 33 01, 441 33 02
www.Isb.edu.pl, info@Isb.edu.pl
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